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ĳిƔయĶ̧Ûన అబ�Ūసులక¡  

ǩవĸ� ĺారŠలÌక ȇడ¦దల»ౖ ĸ²ండ¦ Ĳ±లల¡ ĥావసుŠ ంİ�,ĥాలం Ĩ�ల ĮúందరĦా పĸ�Ħ�సుŠ ంİ�. బగవంత§డ¦ ఇǩĲ� పƔĮేŪక ĺ±ౖదŪమ� మన 

అబ�Ūసులక¡ ĳÐƔమ ĮČ ȇబďƔ ǵȡŸ గ�ĸ�ంǩ అందĸ�ĥ� Įెȃయ ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . ȇబďƔ ǵȡŸ మన ȁకŐ  ĵ�గȎాŵమŪం ఇట�వల 

జĸ�Ħ�న ట½ౖǵంȣŬ /ĸÃĴÐƔļÐũంట½ɞƄǊǵంȣ UK,ఇటȃ,Ƿč ల�ంȭ మĸ�య� Ħ�ɂ İేƘ శమ�లĐ,ఇİ� ఒకచకŐట� అవĦాహĲ� మనమ� 

ఎంత పǵĨేసమ� మనక¡ Įెȃయక¡ంĬ�. ఒక ఉİ�హరణక¡ Unity of Faiths Festival at Southall Park in London, 

కరŪĥారమ� Ĩేయ�ĺార  మమȃŤ ĳిȃǩ మరల� ȇబďƔ ǵȡŸ ĥాŪంప­ జరǷాలǵ మĸ�య� ȇబďƔ ǵȡŸ ȁకŐ అవĦాహĲ� Ƿč Ɣ గĶÉũ Ƙ

ఇĺాŵలǵ ĥąĸార  . ĶÉమ� 9 అబ�Ūసులక¡ 123 మంİ�ĥ� ĺ±ౖదŪమ� ĨేȎామ� ఆĸĆǯ ! మ� అబ�Ūసులక¡ ǩనŤ ǩనŤ చరŖల¡ ĮČ 

మĸ�య� ȈĬ�Ȃ ĮČ ȇబďƔ ǵȡŸ ȁకŐ ఆవĦాహనమ� మĸ�య� İ�ǵȁకŐ పƔȂజనŤǵ గ�ĸ�ంǩ ȇవĸ�ంĨ�ర  

,İ�ǵవలన అకŐడ వǩŖన ĺారంĮ� మంతƔమ�క¡Ţ ల¡ అయ�Ūర  ȇబďƔ ǵȡŸ ȁకŐ పȃతమ�ల¡ చూĽ.ి Ǿక¡ తȃĽÐ 

ఉట�ంİ� ȇబďƔ ǵȡŸ ȁకŐ సదసుŸ జనవĸ�.26.2014 ఆİ�ĺారమ� జర గ�త§ంİ�. మనమ� ĥాలǵ కంటÎ Ĩ�ల ĺÂగమ�Ħా 

పǵ Ĩేయ�ȃ , İేǵకంటÎ మనమ� Ĳ�ల¡గ� ĲÂలలకనŤ తక¡వ సమయ�ం లĐ Ĩ�ల పǵĨేయ�ల .İేǵకంటÎ ఈ ȇబďƔ ǵȡŸ సదసుŸ 

అనుభĺాల¡ మ�ĸ�ťĬ� ĥ� ఒక పƔపంచ ĺÂİ�క Ħా య�పȂĦాపడ¦త§ంİ�. Ĳ� క¡ Ĩ�ల సంĮČషంĦా య�ంİ� మనక¡ 

ǷƔా పంచ మ¢లంĦా Ĩ�ల అబ�Ūసులక¡ ĺాĸ� ȁకŐ ĽÐవను అంİ�ంచుటక¡ .  ĲÂను ȇనంతవరక¡ Ĩ�ల�మంİ� అబ�Ūసులక¡ 

ఈ ȇబďƔ ǵȡŸ సదసుŸ మరǩ Ƿč క¡ంĬ� ఉంĬేల ĺాĸ�ȁకŐ అనుబవమ� మనక¡ అంİ�Ȏ Šా ర  . 

ĥారŪ చరన పƔణ�ȅకల¡ ĨేసŠ ƴƴమ� 26 జనవĸ� 2014 మరĨేǷč క¡ంĬ� vibrionics చĸ�తƔలĐ . ĥానŦĸ²ȴŸ రంగంలĐ Ȏšా ķ 

Ĩ�ల� İేĻాల నుంǩ సమ¢ȏల ȇజయ�ల¡ మĸ�య� ĵ�రతİేశం ȁకŐ ȇȇధ ĸాȍśా ƿ లక¡ ఆı�రంĦా "Vibrionics 

య�ǖȴ లĐ," ĳÐర ĮČ దృశŪ పƔదరŶన కȃĦ� ఉంట�ంİ�. పƔదరŶనల¡ మĸ�య� ǷƔా మ�ఖŪత ȇȇధ అంĻాలĳ¿ ౖచరŖల¡ 

ఉంట�ంİ�, ఇట�వంట� చĸ�తƔ మĸ�య� Vibrionics, హē ǽȂపǳ & Vibrionics ఆĸ�šకమంతƔం, ľ�ȃంȣ లĐ ఆȏరం 

ǷాతƔ, ĺాŪı� మĸ�య� ఆĸĆగŪ Ǵసుక¡ĸాĺాలĲÂ Ķ¸Ûంȭ ǷాతƔ, ǵరŵľ�ంĨే మĸ�య� ఆĸĆగŪ ȋǹĸాల¡ ĵ�రతİేశం 

మĸ�య� ȇİేĻాలలĐ ĶÉĲÂǭంȣ, ǿకŐల¡ / Ĩెట�ų  మĸ�య� జంత§వ­ల¡, అȎాı�రణ ĥÃసుల¡, మĸ�య� మĸ�ంత ĮČ 

ȇజయం!. ĶÉమ� క¥Ĭ� దృļి śĮČ సǽļి śĦ  ాపƔణ�ȅకల¡ చూసుŠ నŤ మ�ందుక¡ వŪĥ� Šకĸ�ంచడంలĐ, మĸ�య� vibrionics 

ĥąసం భȇషŪత§Š  Ľ¿ȫ ĨెయŪĬ�ǵĥ� ఒక ఇంటĸాĥ�śȿ ǷాŪĲ±Ƚ చరŖ ఉంట�ంİ�. 

ఇİ� Ĳ�క¡ ĥాĲ±Ŧĸ²ȴŸ ȁకŐ వŪవȏరమ�ల¡ ఒక ప­సŠ కం పƔచుĸ�ంచడం ఉంట�ంİ� Ǿర  ĵ�గȎాŵమŪం ఇķనĨĆ  

అǷారĶ¸Ûన ఆనందం ఇసుŠ ంİ�. ఈ ప­సŠ కం అȎాı�రణ ĸĆగ�ల చĸ�తƔల సమ�ĺÂశం మĸ�య� అనుĺాİ�ల¡ అǵŤ వదŢ  

పƔదరŶనల¡ ఉంట�ķ.   Ǿర  ప­సŠ కం İోహదం పĬ�లǵ ĥąర క¡ంటÎ, ĸĆĦ� మĸ�య� అతǵ ట½Ľి śȀǵయȽ ఒక Ǹč టĊ 
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Ƿాట� Ǿ ĺాĸŠా  ఇవŵĬ� ప®ĸ� Š ȇవĸాలĮČ. ĶÉమ� క¥Ĭ� పƔదరŶన ĥąసం Ȉట�ǵ ఉపȂĦ�ంచవచుŖ. అంĮేĥాక¡ంĬ�, 

ĶÉమ� Ȏాధక¡ǵ ǩనŤ బȂ Ĭేట� అవసరం (ĳÐర , వయసుŸ, వృǳŠ , VIBRO అనుభవం మĸ�య� Ǿ గ�ĸ�ంǩ 

Ǿర  జతĨేయ�లǵ మĸÃİైĲ� ȁకŐ సంవతŸĸాల), మĸ�య� ఒక Ǹč టĊ. ĥÃసుల¡ అందవలĽిన ǩవĸ� Įేİ� 31 

అĥąś బȻ 2013.  

• Ǿర  సమ�ĺÂశంలĐ పƔదĸ�ŶంĨ�లǵ ǵĸ�Ţషś  అంశంĳ¿ ౖఒక 1-2 ĳÐǮ ĺాŪసం ĸాయంĬ�  ఆసĥ� Š ఉంటÎ, ȇవĸాలĮČ Ĳ�క¡ 

ఇĶ¸ķȽ. Ǿర  ఇపťట�ĥÃ ఒక ǵĸ�Ţషś అంశంĳ¿ ౖ ĸాయĬ�ǵĥ� అంĦ�కĸ�ంĨ�ర మ�క¡ ĺాƔ యంĬ�  అķĮ,ే .Ĳ�ĮČ 

చĸ�ŖచంĬ� ఈప­ťడ¦.   

• Ǿర  ǵరŵహణ మĸ�య� / లÌİ� ȋǹĸాల¡ ĺ±ౖదŪం ఏ vibronics Ƿాలþœ ĲÂ Ƿాల¡పంచుక¡నŤటųķĮ,ే ĲÂను 

హృదయప®రŵకĶ¸Ûన ȇజŚĳి Š ĶÉమ� పƔదరŶన ĥąసం ఈ అవసరం మ�క¡ ĩ�య�ǩĮ�Ɣ లను Ƿాట� ఒక ǩనŤ 

ĺాƔ యĬ�ǵĥ�-up పంపంĬ� దయĨేĽ.ి  

ǾȁకŐ సȏయమ�నక¡ మ�క¡  Ĩ�ల సంĮČషమ�,   ĲÂను వŪĥ� ŠగతంĦ  ా  volunteers ĺారందĸ�ĥ� సంపƔİ�Ȏ Šా మ�. 

పƔసుŠ తం, ĶÉమ� ఈ Ĳ±ౖప­ణ�Ūలను అంİ�ంĨ ేĺాలంట�ర ų  అవసరం:  

1. 1. ఆంగų ĵ�ష ȁకŐ ఒక మంǩ కమ�ంȭ ఉనŤĺార  - పƔచురణ ĥąసం ĺాŪȎాల¡ మĸ�య� ĥÃసుల¡ 

సవĸ�ంచĬ�ǵĥ�. 

2. పƔదరŶనల¡ లĐĥ� సరఫĸా ĺాƔ Ľిన Ķ¸ట�ĸ�యȽ మ�రŖĬ�ǵĥ� (మĸ�య� ఆĲ±à ų ȴ సంబంı�త ǩĮ�Ɣ ల¡ Ȏč ĸ�Ÿంȣ) ĥąసం 

పవȻ Ƿాķంȫ పƔదరŶనల¡ తయ�ర  ĨేయగȃĦ�న ĺార  . 

3.  అనుక¥లంĦా సరఫĸా ట½ȡƟƫ మĸ�య� ǩĮ�Ɣ ల¡ ఏĸాťట� İ�ŵĸా పƔదరŶన ĥąసం ĵ�ĸ� Ƿč సśర ų  Ľిదţ ం ĺార . 

ĲÂను క¥Ĭ� ĺ±ంటĲÂ అĵ�Ūసక¡ల¡ Ƿč రśȽ లĐపల vibrionics ĺ±బ·ౖŸటĊų ĥానŦĸ²ȴŸ ĥąసం అĵ�Ūసక¡ల¡ ఆĲ±à ųȴ 

నȀదు ǷƔా రంǻంచట�ǵĥ� ఆనందంĦా ఉĲ�Ťను. ĶÉమ� İ�ǵĳ¿ ౖఅǵŤ సమ�ĺÂశంలĐ సంబంı�త నȈకరణలను 

Ƿč ɂś  కǽట� వంట� కƘమం తపťక¡ంĬ� తǵǤ ĨేయంĬ�.  

Ȏాķ ĽÐవ loving లĐ 

ǭȰ అగĸాŵȽ 

********************************************************************************************** 
అĵ�Ūసక¡ల¡: Ǿర  లĐలకం పǵ మĸ�య� Ǿ ఫȃĮ�ల¡ ప®ĸ� Š ȇĻాŵసం కȃĦ� అķĮ,ే భȇషŪత§Š లĐ అǻవృİ� ţ  పǵĥ�, 

ఆవశŪకత ȇషయం Ǿ ĳÐర  మĸ�య� ĸ�ǭĽÐ ś ƿషȴ నంబȻ ĮČ మ�క¡ ĺాƔ యంĬ�. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
అĵ�Ūసక¡ల¡: ట�Ɣ Ĳ�ŸƶĸÃũషȴ Ǿ వŪĥ� Šగత అనుభĺాల¡ ఆȏŵĲ�ǵŤఎల� Ǿర  Vibrionics ĺ±ౖదŪం ĽÐవ İ�ŵĸా 

ఇతర ల¡ సȏయం ఫȃతంĦా మ�ĸార  ?ĶÉమ� భȇషŪȰ పƔచురణ ĥąసం లÌİ� జనవĸ�లĐ Vibrionics ĥానŦĸ²ȴŸ, 

2014, ĺాĸ� అంతరœత వృİ� ţ ĺాĸ� వŪĥ� Šగత కథల¡ ĵ�గȎాŵమŪం ĺ±ౖదుŪలక¡ అడ¦గ�త§Ĳ�Ťర  వదŢ  ఒక ఇĶ¸ķȽ . 

Editor@vibrionics.org మĸ�ǵŤ ȇవĸాలక¡ లÌİ� Ƿč ĲÂ ų సమĸ�ťంచĬ�ǵĥ�, ĺాƔ యĬ�ǵĥ�  

********************************************************************************************** 
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 ĥÃɂ సంబంధ ఉపȂĦ�ంǩ ľ�సśĸ�ɂ   

 
1. İ�రĥాȃక దగ�Ŕ œ  02870…USA 

గత 4-5 సంవతŸĸాల¡Ħా , 74 ఏట Ľీ Š  ĸĆజంĮ� ఒక İ�రŔĥాల మĸ�య� Ľి š రĶ¸Ûన దగ�œ  బ�ధపడ¦త§నŤ జĸ�Ħ�ంİ� Ŭ

మĸ�య� ĸాǳƔ ఆĶ¸ ను ǵదƔ ǵĸĆı�ంĨే .ఆĶ¸ మ�ĸ�ĥ� మĸ�య� ప­Ƿû ťĬ� అల»ĸ� Řల¡ ఉంİ� , ఆĶ¸ దగ�œ  ప­Ƿû ťĬ� ĽీజĲċ ų  

İ�ర ణంĦా ఉంİ� మĸ�య� ఆĶ¸ క¥Ĭ� తరచుĦా ఇĲ±Ŧǖȴ క¡ అవĥాశం ఉంİ� . గతంలĐ ఆĶ¸ నుŪȀǵయ�ĮČ 

ఆసుపǳƔలĐ Ĩేĸార  మĸ�య� ఆసŠమ� క¡ట�ంబ చĸ�తƔ క¥Ĭ� GERD ( ǮరşĥąĻాǵĥ� esophageal పĸ�ǖ ĺాŪı�) 

జĸ�Ħ�ంİ� .ఆĶ¸ Ľింగ�Ūల�ķȻ ( Ȁంట½ల¥Ūĥాɂś  Ȏč Ĭ�యం ) Ĩేసుక¡Ĳ�Ťమǵ మĸ�య� ఇĲÂ Źలర ų  బďƔ ĲċŖĬ�ల�టȻŸ 

మĸ�య� ĥాĸ�śĥąĽ¿ śĸాķȭŸ కȃĦ� ĥాǶ ఇȇ ĥÃవలం ఒక ǩనŤ ĥాĽÐప­ సȏయం . ఆĶ¸ ఒక Ĳùĳిť ĥ�లų Ȼ వంట� 

ఆĥ�ŸĥóĬోȴ ఇǩŖన సమయంలĐ ఆĶ¸ , ǰల»ౖ 2010 లĐ ఒక Ȁĥాల¡ భĸ� Š ĥąసం ఆĶ¸ శసŠǩĥ�తŸ నుంĬ� ĥąల¡క¡నŤ Ŭ

జĸ�Ħ�ంİ� ఆĶ¸ దగ�œ  ǵȃĳిĺÂĽినట�ų  గమǵంǩ . ఆĶ¸ ĺ±ౖదుŪడ¦ అİ� క¥Ĭ� ఒక ఉపశమన అల�ĦÃ ఒక ȇı�ǵ 

అణǩĺÂయ� మందు దగ�œ  పǵĨేసుŠ ంİ� ĨెǷాťడ¦ మĸ�య� ఆĶ¸ దగ�œ  తĦ�నట�ų ĦాĲÂ , అతను ఆĶ¸ మందు సూǩంĨే 

అంĦ�కĸ�ంǩంİ� . ఆĶ¸ ఎందుకంటÎ అప­ťడ¦ ǵదƔĺÂళ వదŢ  ఆĥ�ŸĥóĬోȴ ( 5 mg ) ఒక సగం ట�బ· ų ȫ ఒక ĥాŵరśȻ 

ĨేసుĥąవడంĮČ.ĥాǶ మందు ȁకŐ దుషƍɗĵ�ĺాల పగట�ప®ట ఆĶ¸ Ĩ�ల� మగత ఆĸ�ŘంĨ�ర .ఆĶ¸ ǵరంతరం మ¢రŗ 

ĵ�ȇంĨ�డ¦ మĸ�య� తరచుĦా ఖ�Ȇ ĺ±ȅų ఆĶ¸ Ķ¸మĸ� ĥąలĐťķంİ� .Vibrionics ǩĥ�తŸ నవంబȻ 26 , 2012 న 

ǷƔా రంǻంǩంİ�, ఆĶ¸ ఆĶ¸ పగట�ప®ట దగ�œ  ఇవŵబĬ�ంİ�   

#1. CC9.2 Infections acute + CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest 
infections chronic + CC19.4 Asthma attack + CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 
Throat chronic…6TD. 

ఆĶ¸ ǵదƔ సమసŪ పĸ�షŐĸ�ంĨేందుక¡, ఆĶ¸ ఇǩŖన: 

#2. CC15.6 Sleep disorders + #1… ఒక ȀĮ�దు అరగంట బ·ȭ సమయం మ�ందు మĸ�య� ǵదƔ ĨెయŪలÌర  

పƔǳ అరš గంట ఉంటÎ ప­నĸావృతం. 

ĸ²ండ¦ ĺాĸాల తర ĺాత, ఆĶ ̧దగ�œ  50% ĶÉల¡ అǵĳింǩంİ� మĸ�య� ఆĶ ̧ఇపťట�ĥ� Ĩ�ల� ĵ�గం ఆ దగ�œ  ĸాǳƔ 

ĥóǵŤȎార ų  , ఆĶ¸ ఆĥ�ŸĥóĬోȴ లÌక¡ంĬ� ĸాǳƔ అంĮ� ǵదƔ ĨేయగȃĦ�ంİ�  

Ĳ�ల¡గ� Ĳ±లల తర ĺాత ఆĶ¸ Ȏాı�రణంĦా ఆĶ¸ ǵదƔ ఆĥ�ŸĥóĬోȴ Ǵసుĥąక¡ంĬ� మంǩ అǵ ǵĺÂİ�ంĨ�ర . ĥాǶ 

ఇప­ťడ¦ ఆĶ ̧ǵదƔ మ�ందు మĸ�య� ఈ దగ�œ  ĥారణంĦా GERD క¡ ఉండవచుŖ Ħా, CC4.10 అǮరşమ� ఆĶ ̧# 2 

జćĬ�ంచబĬ�ంİ� ĮేƔనుťల¡ ĨేĽింİ� ... ఒక మ�తƔ అరగంట మంచం సమయం ఉంటÎ మĸ�య� పƔǳ అరš గంట 

ప­నĸావృతం ǵదƔ Ƿû ందలÌదు  

ĸ²ండ¦ Ĳ±లల తర ĺాత ǰȴ 28, 2013 న ఆĶ ̧దగ�œ  80% Ķ¸ర Ħ œా  ఉంట�ందǵ ǵĺÂİ�ంĨ�ర . ఆĶ¸ ఇపťట�ĥ� ఆĶ ̧

ఉంİ� ఒకȎాĸ� లÌİ� ĸ²ండ¦Ȏార ų  ĺ±ంటĲÂ దగ�œ క¡ ĥాǶ VIBRO Ķ¸Ĭ�Ľిȴ తపť ఏİైĲ� Ǵసుĥąక¡ంĬ� ĸాǳƔ అంతట� ǵదƔ 

Ȉల¡.  
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ఈ వృదţ  మľ�ళ ǖయ ĺాŪı� miasm నుంĬ� తన ǮȇĮ�ǵŤ ఎదుĸôŐనŤ ఉంĬ�ȃ ĥాǶ ఆĶ¸ ఇప­ťడ¦ ĥ� ųయȻ 

ĨేయĬ�ǵĥ� Ĩ�ల� Ƿాతİ�. ĥాబట� ś ఆĶ ̧ ĥాంబď  ĳ¿ౖన ĥాǶ తక¡Őవ ȀĮ�దు సĸ²Óనİో ĮČ ĥóనȎాగ�త§నŤ, ఆĶ¸ 

అవలంǹక¡ǵ మదŢత§ అవసరం ఉంట�ంİ�. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 
2. అı�క రకǷč ట�Š  మĸ�య� అı�క ĥóల»ȎాȽś ƿ  డయ�బ·ట�ɂ  02859…India 

ఒక 49 సంవతŸĸాల వయసు ప­ర ష§డ¦ ఒక సంవతŸరం ǳĸ�Ħ� మధుĶÉహం ǵĸţా రణ. అతను అı�క BP మĸ�య� 

అı�క ĥóల»సśĸాȽ కȃĦ�. అతను ఇǩŖన  

#1.  CC6.3 Diabetes…BD 
#2.  CC3.3 High Blood Pressure + CC3.5 Arteriosclerosis…BD 
 
ఒక Ȏాı�రణ Ľీŵయ పరŪĺÂǖణ న రకŠ చĥ²Őర ల»ĥ�Őంప­లĐ Ĩ�ల� అǻవృİ� ţ లÌదǵ కǵĳింǩంİ�. మĸ�ǵŤ పĸ�ĻĒధనల 

ĸĆĦ� ȁకŐ ĥాలÌయం క¥Ĭ� బ�Ħా పǵĨేయలÌదǵ ĺ±లų Ĭ�ంĨ�ర . అందువలų  CC4.2 ĥాలÌయం మĸ�య� 

ĳిĮ�Š శయమ� # 1 జćĬ�ంచబĬ�ంİ�. ఇİ� జĸ�ĦÃ ǵĸ�ǖణ మ�య ల�Ħా. Ľీŵయ పరŪĺÂǖణ అదుŨతĶ¸Ûన బųȭ ష§గȻ 

కంటĊƔ Ƚ ĺ±లų Ĭ�ంǩంİ�. ĸ²ండ¦ Ĳ±లల తర ĺాత, ĺ±ౖదŪ పĸ�ǖ తĦ� œన HbA1c మĸ�య� తĦ� œన ĥóల»Ȏśా ƿ Ƚ బయటĳ¿ట�ś ķ 

ǵరŵľ�ంǩంİ�. రకŠǷč ట� క¥Ĭ� 120/80 ఉంİ�. ǵĺÂİ�కల¡ చూĽ ిగ�ĸ� ŠంĨ�ర  క¡ట�ంబం ĺ±ౖదుŪడ¦ "Ǿర  İ�İ�ప­ 

ఒక డయ�బ·ట�ȡ ఉĲ�Ťķ!" పƔకట�ంǩంİ� మĸ�య� ĸĆĦ� ĥóǵŤ పƔĮ�Ūమ�Ťయ ǩĥ�తŸ Ǵసుక¡ంట�నŤ ĲÂను ĦĆĺా 

తపťǵసĸ�Ħా జĸ�Ħ�నİ�!! అలĐų పǳȡ మందుల¡ తĦ�ంĨ�ర . Vibrionics ǩĥ�తŸ మ�ందు ĥóనȎాగ�త§ంİ�  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 
3. ĳ¿దవ­లǾద ľÁĸ²ťɂ 02128 Argentina 

38 ఏళŴ ఒక వŪĥ� Š ఒక సుİ�రŔĥాలం తన ĳ¿దవ­లǾద ప­నĸావృత ľÁĸ²ťɂ వǩŖంİ�. 

ఒĥÃ పĸ�ȏరం SR 293 గĲĜťడȻ ... TDS, Ȏాధక¡డ¦ ఇవŵబĬ�ంİ�. 

ĸ²ండ¦ ĸĆǯలĐų  Ħôంత§ ȁకŐ పĸ�మ�ణం ఒక ĵ�ĸ� తగ�œ దల ఉంİ� మĸ�య� ǩĥ�తŸ ǵȃĳిĺÂĽిన ĥాబట� ś ఐదు ĸĆǯలĐų , 

సȃĳ ిఅǵŤ ǩȏŤల¡ ప®ĸ� ŠĦ ,ా అదృశŪమķŪంİ�. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. ఒక ĳిƔĶ¸చూŪȻ ȋȉవ­ లĐ ĥాĶ¸ర  మĸ�య�ų  ఇĲ±Ŧǖȴ  02870…USA 

ఒక తంĬ�Ɣ ఒక ఇంక¡ŪబÈటȻ లĐ ఇపťట�ĥ�, తన అĥాల ఆడ ȋȉవ­క¡ సȏయం అభŪĸ� šంĨ�డ¦. ఆĶ ̧ĥాĶ¸ర ų , జŵరం, 

జల¡బ�, దగ�œ  ĮČ ĳÐలవంĦా మ�ĸ�ంİ�. ఆసుపǳƔలĐ ĺ±ౖదుŪల¡ ȋȉవ­ య�ంట�బయ�ట�ȡ మందులను ȇȇధ 

ఇవŵబడ¦త§ంİ� మĸ�య� ఆĶ ̧Ķ¸ర Ħ²Óంİ� వంట�, అతను మĸ�ంత ఏǾ ĨేయలÌమǵ అǵ ĨǷెాťడ¦. అĵ�Ūసక¡డ¦ 

Ȏాķ ĸాȹ ĺ±ౖదŪం Potentiser İ�ŵĸా ĥ�Ƙంİ� ĥాంబď  పƔȎారం: 

#1. CC12.2 Child tonic + CC4.11 Jaundice + CC12.1 Immunity + CC9.2 Infections + CC19.6 Cough 
+ CC15.1 Calming…transmitted continuously. 

24 గంటల అకŐడ ఒక 50% అǻవృİ� ţ  మĸ�య� పĽిĳలిų ల ఉȍč ş గతƘ  Ȏాı�రణ. ĸాబď ķÊ మ¢డ¦ ĸĆǯలలĐ ఆĶ ̧
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ఇంక¡ŪబÈటȻ నుంĬ� ĮúలĦ�ంచబĬ�ంİ� మĸ�య� ǩవరక¡ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ ఆĶ ̧Ǵసుĥóǵĺ±లų ర . ఆĶ¸ Ƕట�లĐ ĥాంబď  TDS 

ఇǩŖన మĸ�య� ఒక మĸ�ంత 15 ĸĆǯల ǩవĸ�లĐ, బÈǺ ప®ĸ� ŠĦ  ా ప­నర దţరణక¡ ĥóనȎాĦ�ంİ�. 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. Ǯȇత ĥాలం మలబదకంŢ  02859…India  

ఒక 80 ఏళų  వŪĥ� Š ĥóǵŤ వణ�క¡ అతను అǵŤ ǩĥ�తŸల¡ ǴĽిన Ǯȇతĥాల మలబదţకం ఒక పĸ�ȍాŐరం ĥąసం 

చూసుŠ నŤ Ȏాధక¡డ¦ సంపƔİ�ంĨ�డ¦. అతను ఇǩŖన: 

CC4.4 Constipation…TDS 

అతǵ ĺ±ంటĲÂ మలబదţకం నుంĬ� తĳిťంచడం జĸ�Ħ�ంİ�. అతను Ĩ�ల� ĥాలం ఉంİ� కంటÎ ఎక¡Őవ శĥ� Šవంత మĸ�య� 

సంĮČషమ�Ħా ఉంİ�, vibrionics తన Ǯȇతం మ�రŖబĬ�ంİ� Ȏాధక¡డ¦ ĨెǷాťర ..  

అతను సĸ�హదుŢ ĸÃఖ మధుĶÉహం (CC6.3 డయ�బ·ట�ɂ ... OD) మĸ�య� ǵదƔలÌǽ (CC15.6 ǵదƔ ర గũతల¡ ... 

OD) ĥąసం అదనప­ ǵĺారణల¡ Ǵసుĥóǵ క¥Ĭ� సంĮČషమ�Ħా ఉంİ� ǿదల»ౖన ĺ±ంటĲÂ. 

అతను సĸ�హదుŢ ĸÃఖ మధుĶÉహం (CC6.3 డయ�బ·ట�ɂ ... OD) మĸ�య� ǵదƔలÌǽ (CC15.6 ǵదƔ ర గũతల¡ ... 

OD) ĥąసం అదనప­ ǵĺారణల¡ Ǵసుĥóǵ క¥Ĭ� సంĮČషమ�Ħా ఉంİ�. 

 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 

6. బ·ķȴƔ  ȁకŐ cysticercosis 01053…USA 

ఏĳిƔȽ 2011 లĐ, ఒక 37 ఏళų  ȌƘ  ĳ¿ౖన ǵĸţా రణ వǩŖంİ�. ఇİ� సĸ�Ħా వండǵ  పంİ� నుంĬ� వȻũ ȁకŐ గ�డ¦ų  

ఇసుŠ నŤప­ťడ¦ వలన ఒక İైľ�క పĸానŤǮȇ మ�టśĬ� ఉంట�ంİ�.ఈ ĳÐƔగ� ĦĆడక¡ İ�ŵĸా burrow మĸ�య� ఇతర 

కణజ�ల�లక¡ ǵరŵľ�సుŠ Ĳ�Ťర ; Ķ¸దడ¦లĐ ĺార  నĸాల లǖణ�ల¡ ȇసŠ ృత ȇȇధ ĥారణం ĥావచుŖ.ఆĶ ̧ǩĥ�తŸ 

అలĐų పǳȡ Ĭ�కśȻ ఇǩŖన ఆĶ¸ పĸ�Ľి šǳ ఎట�వంట� మ�ర ť ĮెǩŖన ఆ మందు తĸాŵత ĸ�కవĸ� ĥąసం ఒక ĳÐద ĸĆగ 

ǵర¤పణ ఇǩŖన. ĸĆĦ� Ķ¸Ûకమ�, అలసట, ǵĸాశ, Ȏాı�రణ శĸ�ర Ĳùĳిť, Ǯరşĥ�Ƙయ, బర వ­ సమసŪల¡, İ�రŔĥాȃక 

తలĲùĳిť మĸ�య� İ�రŔĥాȃక Ľ¿ౖనɂ రİ� Ţ ĴిĸాŪదుల¡ ĮČ  వǩŖంİ�.  

Ȏాధక¡డ¦ QDS ... CC9.3 ఉషşమండల ĺాŪధుల¡ ఇĨ�Ŗర . ఆĶ ̧ǩĥ�తŸ ǷƔా రంǻంĨ�ర  మ¢డ¦Ĳ±లల¡ ǳǳŠ  

సĦాǵĥ� ǘ�ణ�ంǩంİ�. అప­ťడ¦ ప­ĸĆగǳ Ĳ±మũİ�Ħా మĸ�య� మ�ĸ�Ŗ 2013 లĐ, İ�İ�ప­ ĸ²ండ¦ సంవతŸĸాల 

తర ĺాత, గత MRI సǾǘ�ంĨ ేన, ఆĶ ̧అలĐų పǳȡ Ĭ�కśȻ ఆĶ ̧నయం పƔకట�ంǩంİ�. Ȏాధక¡ǵ ఆĶ¸ ĥóǵŤ 

య�ంట�బయ�ట�ȡŸ మĸ�య� య�ంట� ఫంగȽ మందుల అల�ĦÃ ĥాĸ�śȎč ȴ Ǵసుĥąĺాలǵ ĥóనȎాగ�త§ంİ� లÌదǵ 

గమǵంĨ�ȃ ĨెǷాťర . ఈ మందుల¡ Ĩెడ¦ దుషƍɗĵ�ĺాల¡ కȃĦÃ ĥాǶ, ఆĶ¸ పİేపİే ఆĦ� మȆŴ 

ǷƔా రంǻİ�Ţ మనుక¡Ĳ�Ťను. ఆĶ¸ అంతఃȎాŸǘ�Ħా ǿతŠం ĥాలంలĐ అķĮ ేమĸ�య� కƘమం తపťక¡ంĬ� ĸĆǰ VIBRO 

ఔషధం Ǵసుĥąవడం. ĥాబట� ś Ȏాధక¡డ¦ పĸ�ȏరం ǿతŠం ĥąల¡క¡ĲÂందుక¡ ĥ� ఉండవచుŖ అǵĳిసుŠ ంİ�. 

ఆĶ¸ ǽĦ�ȃ ఉంట�ంİ� ఇతర లǖణ�ల¡ అǻవృİ� ţ - ǵĸాశ CC 15.1 మ�నĽిక & ĵ�ĺĕİేŵగ ట�ǵȡ మĸ�య� 50% 

మంǩ మ�ĸ�ంİ� ĸĆĦ� ǵĺÂİ�కల¡ ǩĥ�తŸ ఉంİ�. ఆĶ¸ బర వ­ ĥąలĐťķంİ� ĥాǵ Ȏానుక¥ల ఆȏరం మ�ర ťల¡ ĶÉĥ�ంȣ 
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İ� మ�ఖŪంĦా ఒక ĸ�కవĸ� Ĩ�ల� తక¡Őవ అవĥాశం, Ȏాı�రణంĦా ఉంİ� ǳత§Š ల¡ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� ఒక పƔమ�దకర 

ఆపĸÃషȴ లÌక¡ంĬ� మంǩ ĺ±ౖదŪం ఉంİ�. అķĮ ే ĺ±ౖదŪం ĺÂగవంతం ĨేĽింİ� ఉండవచుŖ ఇİ� Ķ¸దడ¦ శĸ�ర ĵ�గం 

ǵĺారణల¡ ĥóǵŤ ఉĲ�Ťķ ఉపȂగపĬ�ంİ� ఉంĬేȇ, ĥాబట� ś ఇİ� Ȏాధక¡డ¦ సȏయం ĥąసం ఒక ĽీǵయȻ 

సంపƔİ�ంచలÌదు ఇİ� ఒక జ�ȃ కరĶ¸Ûన సంభవమ� .  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

7. Ħాĸ² ŝȴ పƔȂగం02321…Mexico 

ఇİ� ĺ±ౖదుŪĸాల¡ 2,000 చదరప­ Ǿటరų Ƿû డĺ±ౖన Ħాĸ² ŝȴ. ఆĶ¸ ǿదట� ఈ ĥాంబď  ĨేసుŠ ంİ�: 

CC1.2 Plant tonic + NM67 Calcium + SM1 Removal of Entities + SM5 Peace & Love Alignment in 
Ƕట� ఒక Ȅటర . అప­ťడ¦ ఆĶ ̧Ƕట� 200 Ȅటరų ఈ జతĨేసుŠ ంİ� మĸ�య� ǿకŐల¡ ĸĆǰ ఉపȂĦ�ంచవచుŖ ఒక 

ĳిǩĥాĸ� Ƕట� వŪవసšలĐ అİ� జćĬ�ంǩంİ�. ఫȃతంĦా మĸ�ంత పȜల¡ మĸ�య� Ĩ�ల� Ļాంǳయ�తĶ¸Ûన ĺాĮ�వరణంలĐ 

ఒక Ħ�నȻƘ  Ħాĸ² ŝȴ.  

********************************************************************************************* 

 అĸĆగŪ ǩట�Őల¡  

Ȏాķ Vibronics ఆĸĆగŪ సమ�Ĩ�రం మĸ�య� మ�తƔĶÉ ȇİ�Ū పƔȂజనం ĥąసం ఆĸ�śకȽŸ అంİ�సుŠ ంİ�; ఈ సమ�Ĩ�రం 

ĺ±ౖదŪ సలȏ వంట� దǵ అరšం ĥాదు. ĥĖǵŸȽ Ǿ ĸĆగ�ల¡ ĺాĸ� ǵĸ�Ţషś ఆĸĆగŪ పĸ�Ľి šǳ గ�ĸ�ంǩ ĺాĸ�  ĺ±ౖదుŪడ¦ ǵ చూడంĬ� 

                         ఒǳĬ�Š  మĸ�య� ǵĸĆధక చరŪల¡ పƔĵ�ĺాల¡ 

 

సǾǖన 

 మనమ� Ȏాı�రణంĦా పదం "ఒǳŠĬ�" ఉపȂĦ�Ȏ Šా ర , మనమ� పƔǳİ� Ĩ�ల� మ�ĸ�ంİ� Ħా Įెల¡Ȏč Š ంİ� ĵ�ȇసుŠ ంటÎ 

- మనమ� ఓవĸĆų ȭ మĸ�య� మనమ� ǵజంĦా మ�క¡ Ǿద వǳŠĬ� తట�ś ĥąగȃĦ�నమ� లÌİో  ఆశŖĸాŪĦా  ఉంట�ķ. 
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 ఏİైన ఒక సĺాల¡Ħా లÌİ� ఒక బ·İ�ĸ�ంప­ మనక¡ య�నŤదంĮే అİ� ఒǳŠĬ� . ĥóǵŤ వǳĬ� మనక¡ మంǩİ� ,వǳĬ� 

లÌక¡ంĬ� Ƿč Įే Ǯȇతమ� బď ĸ�ంȣ మĸ�య� బహ¯Ļా సూనŪమ� ĵ�ȇȎ Šా ను. వǳĬ� మనసుక¡ మĸ�య� 

సĸ�రమ�నక¡ వĽÐ Š  అİ� మంǩİ� ĥాదు .  

 
Scientific Studies 

 హȴŸ Selye, హంĦÃĸ�యȴ మ¢లం ఆĽి ś ƿయ� ĥ²నĬ�యȴ అంతȎాƟƾవ, పƔȂగĻాల జంత§వ­ల¡ ǴవƔĶ¸Ûన ȇȇధ 

ఉపదƔవ Ļాĸ�రక మĸ�య� మ�నĽిక పƔకంపనల¡ గ�ĸ� అĲÂక పƔȂĦాల¡ గ�ĸ� ŠంĨ�ర  (ĥాంǳ పట� ś శబŢ ం deafening, 

ĺÂĬ� లÌİ� చలų ǵ, Ļాశŵత ǵĸాశ ǴవƔతల¡) ఒĥÃ పƔదĸ�ŶంĨ�ర  కడ¦ప­ వƔణĊతťǳŠ ĥ� ȁకŐ ĸĆగలǖణ మ�ర ťల¡, 

ĻĒషరస కణజ�లం మĸ�య� adrenals ȇసŠĸ�ంచడంĮČ ȁకŐ సంĥąచం. తĸాŵత అతను ǵరంతర ఒǳŠĬ� 

గ�ంĬెǷč ట�, Ȏč ś ƿ ȡ, మ¢తƔĳిండ ĺాŪı� మĸ�య� ĥ�ళų  Ĳùప­ťల¡ మ�నవ­ల¡, లĐ కǵĳింĨే మ�İ�ĸ�Ħా ȇȇధ జబ�ŧల¡ 

ఈ జంత§వ­ల¡ ĥావచుŖ పƔదĸ�ŶంĨ�ర .  

 

ĳ¿ౖన ȇశİ�కĸ�ంచబĬ�న ĳ¿ĸ�Ħ�న ఉĮ�ťదనలĐ ఒǳŠĬ� ఫȃĮ�ల¡ ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ� - ఒక Ƿాķంȫ వరక¡, ȇషయ�ల¡ ĺÂగంĦ  ా

ĥ�Ƙంİ�ĥ� ĺ±ళŴంĬ� తర ĺాత. అķĮ,ే ఆ లÌİ� ȋఖరం మ�క¡ పƔǳ ǻనŤంĦా, ĥాబట� ś Ǿర  ఒక ఒǳŠĬ� ఓవĸĆų ȭ మ¢ప­రం 

Ǿద Ǿర  ప­Ɂ ǷƔా రంǻȎč Š ంİ� సూǩసుŠ Ĳ�Ťయǵ మ�ందసుŠ  ľÁచŖĸ�క లǖణ�ల¡ మĸ�య� సంĥÃĮ�ల¡ సుǵŤతంĦా 

ఉంĬ�ȃ. ఇట�వంట� సంĥÃĮ�లను క¥Ĭ� మ�క¡ పƔǳ ĺ±ౖȇధŪం Ĩ�ల� ఆలసŪం వరక¡ ĺార  తరచుĦా ǵరųǖŪం ĨేĽÐ 

ȇధంĦా సూǖũ ఉంట�ంİ�.  

ఒǳŠĬ� ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన మ�నవ సťందనల¡ మ¢డ¦ ĵ�Ħాల¡ ఉంట�ķ: 

• Ķ¸దడ¦ ǵరŵľ�సుŠ ంİ� (మధŪసšం) ĮČచును. పƔǳసťందన ఎĳిĲ±ĴిƔȴ మĸ�య� నూĸ�ťĲÂĴిƔȴ ȇడ¦దల అĬ�ƔనȽ 

Ķ¸డ¦ల�ų  సంĥÃĮ�ల¡. 
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• ľÁêǷč į�లమɂ (Ķ¸దడ¦లĐ ఒక ĥÃందƔ ǷƔా ంతం) మĸ�య� ĳిట£Ūటĸ� గంı�Ƙ  ĥాĸ�śȎాȽ మĸ�య� ఇతర ȏĸĆũనుų  

ȇడ¦దల ఎĬ�ƔనȽ ĥాĸ²śȡŸ ĽిగŤȃంȣ İ�ŵĸా Ĳ±మũİ�Ħ  ాǵరŵహణ పƔǳసťందన (ట�ƔగœȻ) ǷƔా రంǻంచĬ�ǵĥ�. 

• Ĩ�ల�మంİ� Ĳ�Ĭ� (నĸాల) సర¤Őƺట�ų  పƔవరŠĲ� పƔǳసťందనలĐ Ƿాలþœ ĲÂ. పƔǳసťందన, ఉİేƔకం (చుర క¡దనం, 

ĨైతనŪం) ĳ¿ంచుత§ంİ� దృļి ś  ĥÃంİ�Ɣకĸ�సుŠ ంİ�, İ�ణ� మĸ�య� ప­నర తťǳŠ  పƔవరŠన ǵĸĆı�సుŠ ంİ� Ĳùĳిť ĵ�వన 

తĦ� œసుŠ ంİ�, మĸ�య� పƔవరŠన İ�ĸ�మ�ర ťలను. 

ఒǳĬ� ĥారణ�ల¡Š   

మన ǮȇĮ�లĐų  ఒǳŠĬ� Ȏšా ķ మ� ĵĞǳక ఆĸĆగŪ మ� సంబంı�లĐų  Ĳ�ణŪత, ĶÉమ� Ǵసుక¡ కట�ś బ�ట�ų మĸ�య� 

బ�ధŪతలను, మ�క¡ Ǿద ఇతర ల పరతంతƔత Ĭ�Ħ�Ƙ సంఖŪ, మ�క¡ అంచĲ�లను, ǿతŠం వŪĥ� Šగత ĥారĥాల¡ 

ఆı�రపడడం ఉంİ� మదŢత§ ĶÉమ� ఇతర ల నుంĬ� అందుĥąవడం ఇట�వల మన ǮȇĮ�లĐų  జĸ�Ħ�న మ�ర ťల¡ లÌİ� 

Ħాయ�ల సంఖŪ. 

అĲÂక ȇషయ�ల¡ ఒǳŠĬ� కȃĦ�సుŠ ంİ� - (. Ǿ క¡ట�ంబం లÌİ� ఉİో Ūగం ĳ¿ౖĦా ఆంİోళన) ĵĞǳక నుంĬ� ఉİేŵగ క¡ 

(అట�వంట� పƔమ�దకరĶ¸Ûన ఏİో  భయం వంట�) Ǿర  ఒǳŠĬ� కȃĦ�ంĨ ే ఏǽ గ�ĸ� Šంచడం తరచుĦా బ�Ħా 

ఎదుĸĆŐవట�ǵĥ� ఎల� ĲÂర Ŗĥąవడం ǿదట� అడ¦గ� Ǿ ఒǳŠĬ�. ఒǳŠĬ� ȁకŐ అతŪంత Ȏాı�రణ మ¢ల�ల¡ ĥóǵŤ: 

ఒǳŠĬ� మనుగడ - Ǿర  పదబంధం "Ƿč ĸాటం లÌİ� Ƿč ĸాట" మ�ందు ȇǵ ఉండవచుŖ. ఈ అǵŤ పƔజల¡ మĸ�య� 

జంత§వ­ల¡ పƔమ�దం ఒక Ȏాı�రణ పƔǳసťందన. Ǿర  ఎవĸ²ÓĲ� లÌİ� ఏİో ĵĞǳకంĦా Ǿర  బ�ı�సుŠ ంİ� భయపĬ�ŝ ర  

ఉనŤప­ťడ¦ Ǿర  పƔమ�దకరĶ¸Ûన పĸ�Ľి šǳ (Ƿč ĸాటం) మనుగడ లÌİ� కȃĽ ి (ȇమ�న) ఇİ� అǵŤ 

తĳిťంచుĥąవĬ�ǵĥ� బ�Ħా Ĩేయగలర  ĥాబట� ś, Ǿ శĸ�రం సహజంĦా శĥ� Š ȁకŐ ఒక ĳÐల¡డ¦ సťంİ�ంǩ.                    

అంతరœత ఒǳŠĬ� - Ǿర  Ǿర  మ� అసŸల¡ ĥారణం ĥąసం ǩంǳసూŠ  గ�ĸ�ంǩ ఏǾ ĨేయవచుŖ ȇషయ�ల¡ గ�ĸ�ంǩ 

ǩంǳసూŠ  Ǿ ఆకĸ�ŷంǩంİ� ĨేĻార ? ఈ అంతరœత ఒǳŠĬ� ఉంİ� మĸ�య� ఇİ� అరšం మĸ�య� ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� ఒǳŠĬ� 

మ�ఖŪĶ¸Ûన రĥాల ఒకట�. అంతరœత ఒǳŠĬ�ǵ Į�మ� Ĳùĥ�Ő ĨేĽÐ Š ఉంİ�. ĶÉమ� మనక¡ ఒǳŠĬ� కȃĦ�Ȏ Šా ķ 

ǵయంǳƔంచĬ�ǵĥ� లÌİ� ĶÉమ� ĮెȃĽిన పĸ�Ľి šత§లĐų  ĶÉĶÉ Ĩ�ల¡ ĥాదు ȇషయ�ల గ�ĸ�ంǩ ఆంİోళన ఈ తరచుĦా 

జర గ�త§ంİ�. ĥóǵŤ వŪక¡Š ల¡ ఒǳŠĬ� ĥ�ంద నుంĬ� ఫȃĮ�ల¡ hurried, ĥాలం, ǮవనĻÀÓȃ రకĶ¸Ûన దƔĺాŪలక¡ మ�ĸ�ంİ�. 

ĺార  క¥Ĭ� ఒǳŠĬ�ĮČ పĸ�Ľి šత§లĐų ĥąసం చూĽ ిఒǳŠĬ�ĮČ లÌǵ ȇషయ�ల గ�ĸ�ంǩ ఒǳŠĬ�  

పĸాŪవరణ ఒǳŠĬ� - ఈ Ǿర  ȇషయ�లను ఒǳŠĬ�ǵ కȃĦ�ంĨ ే ఇట�వంట� శబŢ ం వంట� గ�ǽక¥డĬ�ǵĥ� పǵ లÌİ� 

క¡ట�ంబం నుంĬ� ఒǳŠĬ� క¡ సťందన. ఈ పĸాŪవరణ గ�ĸ� Šంచడం మĸ�య� ĺాట�ǵ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� లÌİ� ĺాట�ǵ 

ఎదుĸĆŐవట�ǵĥ� ĲÂర Ŗĥąవడం Ǿ ఒǳŠĬ� Ȏ šా ķǵ సȏయం ĨేసుŠ ంİ�. 

అలసట మĸ�య� అǽత శƘమ - ఒǳŠĬ� ఈ రకం ĥాలం ĳ¿ౖĦా ǵĸ�ũంచబడ¦త§ంİ� Ǿ శĸ�రంలĐ ȏర ŝ  టĊȽ పడ¦త§ంİ�. 

ఇİ� Ǿ ఉİో Ūగం (ల¡), ǷాఠĻాల లÌİ� ఇంట� వదŢ  Ĩ�ల� ȏȻŝ Ĩ�ల� లÌİ� పǵ జĸ�Ħ� ఉండవచుŖ. ఇİ� ǽĦ�ȃన 

మĸ�య� సడȃంప­ ĥąసం సమయం Ĩేİ�Ţ మǵ Ǿ సమయం బ�Ħా లÌİ� ఎల� ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� ఎల� Įెల¡సుĥąవటం 

లÌదు వలన ĨేయవచుŖ. అĲÂక మంİ� ఈ ĺాĸ� ǵయంతƔణ ĵ�ȇసుŠ నŤ ĥారణంĦ ా ఈ ǵĺాĸ�ంĨేందుక¡ ఒǳŠĬ� 

కషśతరĶ¸Ûన రĥాల ఒకట� ఉంట�ంİ�.  
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ఒǳĬ� ȁకŐ పƔĵ�ĺాల¡Š  

 అı�క ఒǳŠĬ�, ఉİేŵగ, పƔవరŠన, Ļాĸ�రక లǖణ�ల¡ ȇȇధ ఇİ� వŪకŠం ĨేయవచుŖ, మĸ�య� ఒǳŠĬ� లǖణ�ల¡ ȇȇధ 

వŪక¡Š ల మధŪ Ĳ±లలĐų. 

 • Ȏాı�రణ Ļాĸ�రక (ĵĞǳక) లǖణ�ల¡: 

o ǵదƔక¡ ఆటంĥాల¡ 

o కండĸాల ఒǳŠĬ� 

o కండĸాల Ĳùప­ťల¡ 

o తలĲùĳిť 

o Ǯరşశయ�ంతర ఆటంĥాల¡ 

o అలసట  

 ĵ�ĺĕİేŵగ మĸ�య� పƔవరŠĲ� లǖణ�ల¡: 

o భయమ� 

o ఆంİోళన 

o అǳĦా ǳనడం సȏ ఆȏరప­ అలĺాటųను  

o మ�ర ťల¡ 

ఉĮ�ŸహంĮČ లÌİ� శĥ� Š o నషśం 

ǩĸాక¡ మĸ�య� ǵసťృహ వంట� o మ¢ȭ మ�ర ťల¡  

ఇİ� క¥Ĭ� ఒǳŠĬ� ĥ�ంద పƔజల¡ ǽǳǾĸ�న ȇǵȂగం లÌİ� మదŪం మĸ�య� మందుల¡ దుĸ�ŵǵȂగం, Ƿû గ 

Į�Ɣ గడం మĸ�య� ĺాĸ� తక¡Őవ ఒǳŠĬ� కĲ�Ť ĳÐద ĺాŪయ�మం మĸ�య� Ƿč షక ఎంĳికల¡, తయ�ర  వంట� అĲ�ĸĆగŪ 

పƔవరŠనలను, ǵమగŤం అı�కంĦా ఉంİ� అǵ. ఈ అĲ�ĸĆగŪ పƔవరŠనలను మĸ�ంత తరచుĦా లǖణ�ల¡ మĸ�య� 

అĲ�ĸĆగŪకరĶ¸Ûన పƔవరŠనల¡ "ȇషవలయం" İ�ĸ�ǴĽింİ�, ఒǳŠĬ� సంబంı�ంǩన లǖణ�ల¡ ǴవƔతను ĳ¿ంచుత§ంİ�. 

Ľ¿ɂś ƿ  అదనప­ పƔĵ�ĺాల¡: 

• రకŠ ĳీడనం ĳ¿ర గ�త§ంİ� 

• Ļాŵస మĸ�ంత ĺÂగంĦా అవ­త§ంİ� 

• Ǯరş వŪవసš  Ĳ±మũİ�ంĨ ే

• ȏȻś ĸÃȫ (పȽŸ) ĳ¿ర గ�త§ంİ� 

• ĸĆగǵĸĆధక వŪవసš  పǵ ĨెయŪకǷč Į ే

• కండĸాల¡ ĥాలం మ�ĸ�ంİ� 

• ĶÉమ� ǵదƔ లÌదు (చుర క¡దనం ȁకŐ ఉనŤతĶ¸Ûన ĸాషś ƿ) 

చూĽÐ Š ȇమ�నంలĐ ĸ�ǳలĐ ఉనŤప­ťడ¦ • అĲ�వశŪక శĸ�ర ȇధుల¡ అట�వంట� మ� Ǯరş మĸ�య� ĺాŪı� ǵĸĆధక వŪవసš 

వంట�, ĺÂĦాǵŤ. అǵŤ వనర లను తర ĺాత ĺÂగంĦా Ļాŵస, రకŠపƔసరణ, చుర క¡దనం మĸ�య� కండĸాల ĺాడకంĳ¿ ౖ

ĥÃంİ�ƔకృతĶ¸Û ĨేయవచుŖ. 
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.                                              ǵĺారణ చరŪల¡ 

 

ĵ�ĺĕİేŵగ మĸ�య� Ĳ�Ĭ� Ĵీȃంȣ లÌİ� ఇబŧంİ� Ľీ ų ĳింȣ మĸ�య� ǳనడం కȃĦ� అǵŤ ఒǳŠĬ� Ȏాı�రణ పƔǳచరŪల¡ 

ఉంట�ంİ�. ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన చరŪలలĐ మĸ�య� క¡Ĭ� రǖణ మĸ�య� మదŢత§ Ƿû ందĬ�ǵĥ� ĥąణం లĐ సమసŪల¡ Ĩ�ల¡ 

మĸ�య� ఒǳŠĬ�ĮČ ĵ�ĺాల¡ ĥóǵŤ ĸĆǯల¡ లÌİ� ĺాĸాలలĐ నయం సȏయపడ¦త§ంİ�. మంǩ అనుభ¢ǳ ǷƔా రంĵ�ǵĥ� 

ĥóǵŤ ǩట�Őల¡ ఉĲ�Ťķ: 

ĥ�య�Ȍలక Ƿû ందĬ�ǵĥ�Ƙ  

• Ļాĸ�రక శƘమ ĺాసŠవంĦా ఏ ఒక ఒǳŠĬ� ǵĺాĸ�ణ� పǵĨేసుŠ ంİ�. Ǿర  ఒక అŌె ų ట�œ లÌదు లÌİ� Ǿర  ఆĥారం 

బయటక¡ ఉĲ�Ťర  ఒకĺÂళ, ĺాŪయ�మం ఇంĥా ఒక ఒǳŠĬ� ǵĺాĸ�ణ� ఉంİ�. 

• Ļాĸ�రక Ǿ ĵ�ȇంచĬ�ǵĥ� మంǩ ఎంĬోĸ�Ŧనుų  మĸ�య� ĻÑƘయసుŸ ȁకŐ Ǿ ĵ�ĺాǵŤ పంĨ ేఇతర సహజ Ĳ�Ĭ� 

రȎాయĲ�ల¡ అȵ పంప­ల¡. ĺాŪయ�మం క¥Ĭ�, Ǿ శĸ�రం ȁకŐ కదȃకల¡ Ǿద Ǿ మనసుŸ refocuses Ǿ 

మ¢ȭ అǻవృİ� ţ  మĸ�య� ĸĆǯ ȁకŐ దురదల¡ జǵత సȏయం  

ఎక¡ŐవĦా నవ­ŵత© 

ȏసŪం మంǩ ĵ�వం • Ǿ grumpiness İ�ŵĸా ఒక నĥ�Ȅ నవ­ŵల బలవంతంĦా క¥Ĭ�, అǵŤ ర గũతలక¡ నయం 

ĥాదు, ĥాǶ Ǿర  మంǩ అనుభ¢ǳ సȏయపడ¦త§ంİ�. Ǿర  నవ­ŵ, అİ� Ǿ మ�నĽిక లĐȭ lightens ĥాǶ క¥Ĭ� 

Ǿ శĸ�రం లĐ Ȏానుక¥ల ĵĞǳక మ�ర ťల¡ కȃĦ�సుŠ ంİ� మ�తƔĶÉ. నవ­ŵ అȵ జర ప­Į�డ¦ మĸ�య� అప­ťడ¦ Ǿ 

ఒǳŠĬ� పƔǳసťందన Ĭౌȴ చలų బడ¦త§ంİ�. 

ఇతర లĮČ కĲ±ȡś 

• ǳర Ƿాťĺ± ౖమĸ�య� పƔĥąప ĨేĽినప­డ¦, Ǿ సŵĵ�వం ఒక పట�ś  ĥాయ లĐ ĺాƔ ȵ ĥావచుŖ. బదుల¡Ħా, క¡ట�ంబం 

మĸ�య� ĽÐŤľ�త§ల¡ Ĩేర క¡ĲÂందుక¡ మĸ�య� Ȏామ�ǭక సంబంı�లను. 

ఇİ�, పరı�ŪనంĦా అంİ�సుŠ ంİ� మదŢత§ అంİ�సుŠ ంİ�, మĸ�య� Ǿర  Ǯȇతం ȁకŐ అȵ అంȭ ĬౌȴŸ తట�ś ĥąలÌక 

సȏయపడ¦త§ంİ� ఎందుకంటÎ • Ȏాంħ�క పĸ�చయం ఒక మంǩ ఒǳŠĬ� ǵĺాĸ�ణ� ఉంİ�. 
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Ȃగ పƔయతŤం 

• భంĦ�మల¡ మĸ�య� ǵయంǳƔత Ļాŵస ĺాŪయ�మ�ల¡ İ�ǵ వర స, Ȃగ ఒక పƔమ�ఖ ఒǳŠĬ� ǵĺాĸ�ణ� ఉంİ�. 

Ȃగ Ǿర  ఒǳŠĬ� మĸ�య� య�ంĦ²Õ Řట� ȇĻాƘ ంǳ మĸ�య� ǵరŵľ�ంచĬ�ǵĥ� సȏయం, శĸ�రం మĸ�య� మనసుŸ 

ȁకŐ పƔĻాంతత Ȏాı�ంĨేందుక¡ ĵĞǳక మĸ�య� మ�నĽిక ȇĵ�Ħాల¡ కȃĽ ిĮెసుŠ ంİ�.  

తĦ�నంత ǵదƔ Ƿû ందడం 

మĸ�య� గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచడం Ĩ�ల� - - Ǿర  Ĩేయ�లǵ Ĩ�ల� ఉనŤప­ťడ¦ • Ǿ ǵదƔ బ�ధపడĮ�డ¦. ĥాǶ ǵదƔ 

సమయం ఉనŤప­ťడ¦ Ǿ Ķ¸దడ¦ మĸ�య� శĸ�రం ĸ�ĩ�ȻŘ. 

• Ǿర  Ƿû ందంĬ� ǵదƔ Ĳ�ణŪత మĸ�య� ǿతŠ ం Ǿ మ�నĽిక Ľి šǳ, శĥ� Š Ȏšా ķ, ఏĥాగతƘ  మĸ�య� ǿతŠ ం పǵǴర ĳ¿ౖ 

పƔĵ�వం.  

సంĦ�త Ƿû ందడం మĸ�య� సృజĲ�తũక 

• ȇనడం లÌİ�, ఒక మ�నĽిక పరı�ŪనంĦా అంİ�సుŠ ంİ� కండĸాల ఒǳŠĬ� తĦ� œసుŠ ంİ� మĸ�య� ఒǳŠĬ� ȏĸĆũనų  

తగ�œ త§ంİ� సంĦ�తం ĳÐ ų ఒక మంǩ ఒǳŠĬ� ǵĺాĸ�ణ� ఉంİ�. ĺాల¥Ūȹ అȵ ĥాƘ ంȡ మĸ�య� Ǿ మనసుŸ సంĦ�తం 

ĻĒļించబడĮ�ķ ల»ȫ. 

• సంĦ�తం Ǿ ȇషయం ĥాదు ఉంటÎ, ǩĮ�Ɣ లను, ఇట�వంట� Ħాĸ² ŝǵంȣ, క¡ట�ś  వంట� Ǿర  ఆనంİ�ంచంĬ� మĸôక 

అǻర ǩ, Ǿ దృļి śǵ మల¡ప­ - Ǿర  Ǿర  ĨేసుŠ నŤ Ĩేయ�ȃ ఏమనుక¡ంట�Ĳ�ŤĸĆ ĥాక¡ంĬ� ĨేసుŠ నŤ ఏǽ దృļి ś 

Ǿర  అవసరం ఏİైĲ�.  

Sources: 
http://www.medicalnewstoday.com/articles/145855.php 
http://www.stress.org/what-is-stress/ 
http://www.medicinenet.com/stress/article.htm 
http://www.mtstcil.org/skills/stress-definition-1.html 
http://www.cdc.gov/violenceprevention/pub/coping_with_stress_tips.html 
http://www.mayoclinic.com/health/stress-relievers/MY01373/NSECTIONGROUP=2 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

VARICOSE VEINS ĮČ Ǯȇంచడం  
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Varicose veins ĺాప­Ħా, Ķ¸ȃĺÂĽిన veins మనమ� చరũమ� ĥ�Ƙంద . ఈİ� తర Ĩ�Ħా ĥాళŴĥ� , మĸ�య� శĸ�రమ�లĐ ఈతర 

ఆవయమ�ల¡ దగœర ĳ¿ర గ� త§ంİ� .  

హృదయమ� రకŠమ�లĐ ఎకŐవĦా య�నŤ oxygen ను హృదయమ�నక¡ ఒక ĳ¿దŢ  ఆరśĸ� పƔసరణ İ�ǵǵ aorta అǵ అంట�ర   . 

aorta ĸ²ండ¦ మ�ఖŪĶ̧Ûన arteries ȇభǭంచబĬ�ంİ�,ఇİ� మĸ�య� Ĩ�ల ǩనŤ Ļాఖల¡Ħా arteries రకŠమ�ను సĸ�రమ�లĐǵ 

ఈతర ǷƔా ంతమ�లక¡ పంĳిȉంİ�. ఆĥ�Ÿజȴ ఒకȎాĸ� పంĳిణ� తర ĺాత రకŠమ� మర ల హృదయమ�నక¡ į� సుక¡ǵ వసుŠ ంİ�.  

arteries ల�Ħా, veins క¡Ĭ� ఓĥÃ ĺ±ౖప­ ĺాల¡Ɯǂ Ǿద ఆı�రపడ¦త§ంİ� రకŠమ� ĳ¿ౖĥ� మĸ�య� ĥ�Ƙంİ�ĥ� పƔసరణక¡ . కళŴలĐ 

య�నŤ కండరమ�ల¡ రకŠమ�ను ĳ¿ౖĥ� ĲÂత§Š  త§ంİ� veins İ�ŵర ; ఓĥÃ ĺ±ౖప­ ĺాల¡Ɯǂ ĥąų Ȩ ,ǳĸ�Ħ� రకŠమ� పదమ�ల¡ ధగర క¡ 

ĸాక¡ంĬ�  ĨేసుŠ ంİ�.  

 
ఎప­ťĬైĮే ఓĥÃ ĺ±ౖప­ ĺాల¡Ɯǂ ĥąų Ȩ ȇఫలĶ̧Ûıో , రకŠమ� İ�ǵ పƔĺాȏǵŤ తలĥ�Ƙందుల¡ ĨేయవచుŖ . Ǿర  ĳ¿ౖ Ǹč టĊ 1 

లĐచుĬ�వచుŖ ĺాల¡Ɯǂ ధగరĦా వǫ రకŠమ�ను ĥ�Ƙంİ�ĥ� Ƿč  క¡ంĬ� . మĸ�య� ĳ¿ౖ Ǹč టĊ 2 చూడంĬ� ĺాల¡Ɯǂ ధగరĦా ĸాక¡ంĬ� 

,İ�ǵవలన రకŠమ� ĥ�Ƙంİ� ĥ� పƔసరణ İ�Ƕవలన vein ĳ¿దȇ ఎķ Ȅȡ. İ�ǵవలన ఒǳŠĬ� veins లĐ ఎక¡Őĺ±ౖ ĺాప­ మĸ�య�  

ఉబŧడం varicose veins. ఈ వǳĬ� వలన మ�ఖŪĶ̧Ûన లǖణ�ల¡ İ�ĸ�ǴĽÐ : Ǫలమండల¡ లÌİ� ĥాళ¨Ŵ, ǴవƔĶ̧Ûన Ĳùĳిť 

మĸ�య� బ�ı�కరంĦా, మĸ�య� అలĽిన ĥాళ ų̈  ĴిĸాŪదుల¡ ĺాప­. ĽిŐȴ మ�ర ťల¡, వƔణĊతťǳŠ  మĸ�య� Ľిరల ĻĒధమ� İ�రŔĥాల 

అĲ�ĸĆగŪ ĸ²మũల అǵŤ ȎాధŪĶÉ. రకŠ సమరţవంతంĦా పƔవľ�ంĨే లÌదు ఎందుకంటÎ, గడŝకటśడం ȏȻŝ ǵరǷాయ గంథుల¡ Ƙ

మĸ�య� ǴవƔĶ̧Ûన Ĳùĳిť కȃĦ�ంĨే నĸాలలĐ ఏరťర సుŠ ంİ�. "ఉపĸ�తల Ľిరల ĻĒధమ�." అంట�ర  ఈ Ǿ గ�ంĬె, ఊĳిĸ�ǳత§Š ల¡, 

లÌİ� Ķ̧దడ¦క¡ పƔయ�ణ�ంచవచుŖ ĺ±ౖదుŪల¡ ఆంİోళన ĥųా ȫ రకం . ఇİ� Ĳùĳిť లÌİ� ĺాప­ లÌక¡ంĬ� అĲ�ĸĆగŪ Ľిరల¡ కȃĦ� 

ȎాధŪĶÉ, మĸ�య� అİ� ĺాట�ǵ సĸ� కȃĦ� అవసరం లÌదు. అĲ�ĸĆగŪ Ľిరల¡ ప­ర ష§ల కంటÎ మľ�ళలĐų ĲÂ తరచుĦా అǻవృİ� ţ. 

ĺార  వయసు ĴీƔĥ²ŵǶŸ లĐ ĳ¿ంచĬ�ǵĥ�. ĳ¿దŢల¡ అంచĲ� 30% 60% అĲ�ĸĆగŪ Ľిరల¡ కȃĦ�. 

 
Varicose Veins ĸావĬ�ǵĥ� ĮČడťĬే గల ĥారణ�ల¡  

Varicose Veins Ĩ�ల ĥారణ�ల¡ İ�ĸ� మǵļిĥ� ĸావĬ�ǵĥ� . ఈ ĥ�Ƙంİ�ȇ ఉĲ�Ťķ : 

 వంశ ǷారంపరŪం (తȃųదండ¦Ɣ ల¡ నుంĬ� ĳిలų లక¡ genes İ�Ūĸా ) 

  ǩĥ�తŸ ĨేయకǷč Į ేĳ¿దŢ Ľిర లĐపం 

 ట�Ɣ మ�, శసŠǩĥ�తŸŬ  

 ľÁê పƔĵ�వం ఏĸĆǹȡŸ, రǵŤంȣ, మĸ�య� బర వ­ ȋǖణ 

 సూర Ūడ¦ వలన నషśం 

 ǵశŖల Ǯవన, ఊబĥాయం 

  ĺÂĬ� Ƕర , టȷŸ, pedicures Ľిరల¡ ȇȎ Šా రంĦా వĸ�şంచు ĥారణం 

  నర Ÿల¡, ǯట�ś  Ľ¿à śȃంȣ, ఉǷాı�Ūయ�ల¡, మĸ�య� ǸాŪకśĸ� ĥాĸ�ũక¡ల¡ మధŪ చూĽిన అల�ంట� వంట� ǵలబĬ� 

Ĩ�ల� ఉంĬ ేవృత§Š ల¡, 

 ఊబĥాయం,గరŨం, యĖవనమ�, మĸ�య� Ķ¸ĲċǷాȨ సమయంలĐ 
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 ȏĸĆũనų  పƔĵ�వం 

 గరŨ మ�తƔల¡ ĺాడకం 

 ఋత§కƘమం ఆĦ�న తర ĺాత ȏĸĆũనų  మ�ĸ�ťĬ� 

 రకŠం గడŝకటśడం చĸ�తƔ 

 కణ�త§ల¡, మలబదţకం, ǴĽ ివంట� బľ�రœతంĦా ధĸ�Ȏ Šా ర  దుసుŠ ల¡ వంట�ȇ ఉదరం ఒǳŠĬ� ĳ¿ĸ�Ħ�న ĥారణం ఆ 

పĸ�Ľి šత§ల¡ 

 ఇతర ĥారణ�ల¡ Ħాయం లÌİ� Ħాయం చరũం, మ�నుపట� Ľిర శసŠǩĥ�తŸŬ , మĸ�య� అǳǶలలĐľ�త ĥ�రణ�లను 

బľ�రœతక¡లĐనķÊŪ ǵĺÂİ�ంĨ�ర . 

ఆడĺార  గరŨı�రణ సమయమ�లĐ varicose veins గమǵంచ వచుŖ. గరŨı�రణ సమయమ�లĐ రకŠమ� పƔసరణ 

ఎక¡ఉవĦా 50%.ĥాళŴ లĐ య�నŤ ĺÂఇȴŸ రకŠమ� వǳŠĬ�వలన మ�ǵĴ¿ɂś varicose veins వలÌ . గరŨı�రణ తర ĺాత 

రకŠమ� పƔసరణ Ĳ�రũȽ Ħా నప­డ¦ ĺÂఇȴŸ ĳ¿దȇĦా య�ంట�ంİ�,ఎంత§కంĮే ĺాĹÍŵ ǵĸాũణం, సĸ�Ƿč ǵ గరŨı�రణ 

సమయంలĐ సĸ�Ƿč ǵ ల�గ� చȇచూĻార .ĥóంత మంİ� ఆడĺాĸ�ĥ� varicosities పƔǳȎాĸ� ǘ�ణ�ంĨ�ķ గరŨı�రణ 

సమయమ�లĐ.. 

 
ĸాక¡ంĬ� మనమ� ఎట�వంట� చరŪల¡ Ǵసుĥąĺాȃ     

రకŠమ� మన హృదయ మ�నుక¡ ఎంత Ƿč త§నŤİ� ĥóȃǩనప­డ¦ మనక¡ Ĩ�ల సుల¡వ­Ħా  మనమ� Įెల¥ĥą వచుŖ 

progression of varicose veins, మĸ�య� అȎĝకరŪమ� మనమ� తĦ�ంĨĆ వచుŖ .  

ĺాŪయ�మమ�,శĸ�రబర వ­ తĦ�నŖదమ�,ȇĻƘా ǳ సమయమ�లĐ ĥాళ¨Ŵ ĥ²Óĥ� ĳ¿ట�ś ĥąవడం మĸ�య� క¡Ƙ Ĩôǵ య�నŤప­డ¦ ĥాల¡ 

ఒక İ�ǵĳి ఒకట� ĳ¿ట�ś  ĥąక¡ంĬ� ఉండటం వలన varicose veins అı�ŵనŤంĦా ĥాక¡ంĬ� ĥాǷాడ¦ĥą వచుŖ . ల¡ǯœ Ħా 

బటśల¡ మĸ�య� ఎక¡Őవ ĽÐప­ ǵలబĬ� య�ండ క¡ంĬ� varicose veins అı�ŵనŤంĦా ĥాక¡ంĬ� ĥాǷాడ¦ĥą వచుŖ . 

varicose veins  ĲùĳిťĦా య�నŤప­డ¦ లÌక అİ� చూచుటక¡ బ�Ħా లÌక¡నŤ, ĶÉ Ĭ�కśȻ İ�ǵǵ ఎల� ǳĽిĺÂయ వలĲċ 

Ĩెప­Į�ర  .  

ĶÉజćళ¨Ŵ ĥాళŴక¡ వసుĥąవడం వలన ĥాల¡ų క¡ సǷč Ȼś ĨేȎ Šా ķ. ȎాంపƔİ�య ȇĻాŵȎాలను అనుసĸ�ంచు వŪĥ� Š Ľింప­Ƚ Ħా  

properly-fitting support hose, ĺÂఇంɂ ĲùĳిťĦా య�నŤప­డ¦ మĸ�య� ఆȎĝకరŪమ�Ħా మ�కŪమ�Ħా య�నŤప­డ¦ . ఈ 

ĶÉజćళ ų̈  మనమ� శసŠǩĥ�తŸŬ  అమ�ũ ȍాȵ మĸ�య� మందుల¡ అĶÉũ ȍాȵ లĐ ĥóనĺాచుŖ .ఈ మజćల¡ų  Ȁĥాల¡ ĥ�Ƙంద , 

ȀĥాళŴ ĳ¿ౖన మĸ�య� pantyhose styles. 

మనమ� ǵవసంĨే ȇı�నమ�లĐ మ�ర ť , శĸ�రమ� పĸ�సుబƔత , బర వ­ తĦ�నŖడం(ĥావలĽి నప­డ¦) నĬ�ǩ నప­డ¦ 

varicose veins నయం ĨేయĬ�ǵĥ� సȏయపడ¦త§ంİ�.వ­ప­ť తక¡వĦా య�నŤ ఆȏĸాǵŤ Ǵసుక¡నŤ Ƕర  

ǵల¡ప­దలమĸ�య� ĺాప­ ను Į�Ħ�ంచ వచుŖ . 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/varicoseveins.html 
http://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/guide/varicose-spider-veins 
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http://mdveinprofessionals.com/treatment/varicoseveins 
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/tutorials/varicoseveins/vs059103.pdf 

********************************************************************************************** 
 జĺాబ�ల ĥాĸÃƴƘ Ȼ  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
1. పƔశŤ : SRHVP cards ǵ ఎȇదంĦా కంǩతమ�Ħా వ­ప Ȃĥ�ంĨ�లĐ Ĳ�క¡ ĮెȃయలÌదు. ĥార ŝ  బ�ȡŸ నుంĬ� ǴĽÐటప­ťడ¦ 

İ�ǵ ĳÐɂ లþ Į�క వĨ�Ŗ ,అİ� సĸ�యĲ� ? 

 
    జĺాభ�:  Ǿర  ĥార  ను Į�ĥÃŝ మ�ందు Ĩేత§ల¡ Ȏč అȵ ĮČ కడగవల¡ను .Ȏč అȵ లþ vibration య�ంట�ంİ� కనుక మంǩ 

Ƕట�ĮČ కదĦావలయ�ను İ�ǵ İ�Ūĸా vibration Ȏč అȵ నుంĬ� ĥార ŝ  క¡ ĸాదూ.Ǿర  Ȏč అȵ ĮČ కĬ�Ħ� Ǿ Ĩేయǵ మ¢డ¦ Ȏార ų  

మĸ�య� Ƿû Ĭ�Ħా య�ండవలయ�ను .İ�ǵ వలన Ȏč అȵ vibration నȋంచును . ĥార ŝ  ǵ Ĩ�ల బదƔతĦా య�పȂĥ�ంĨ�ȃ..Ǿ 

ĺÂƔళŴĮČ graphic పƔİేశమ�లĐ తకవదుŢ . double line Į�క వల»ను .ĥార ŝ  ĥ�Ƙంద పĬ�న లÌద ȉబƔం ĨేయవలÌననŤƴ double 

line ĳ¿ౖన ĨĆట�లĐ పట�క¡ǵ, hard surface లþ Įేల¡ప­ రంగ� గల ĥóƘ తŠ  Ĩేǳ గ�డŝĮČ Ȏč ప­ లక¡ంĬ� పĸ�సుబƔం ĨేయంĬ�.      

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. పƔశŤ : ఎంత సమయం Ǵసుĥąĺాȃ , రకŠం ĻాంĳిȽ క¡ మĸ�య� ĻాంĳిȽ nosode తయ�ర Ĩేయ�టక¡  ? 

        
  జĺాభ� : alcohol రకŠం ĻాంĳిȽ లþ వ­ంటÎ ĥąǵŤ ĸĆǯల¡ పĸాŵలÌదు . 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 
3. పƔశŤ: ĸĆĦ� İ�రŔĥాల అĲ�ĸĆగŪం ȇజయవంతంĦా VIBRO İ�ŵĸా ǩĥ�తŸ జĸ�Ħ�ంİ� ȁకŐ 3 Ĳ±లల తĸాŵత ǳĸ�Ħ� 

ĴిĸాŪదు. ఇİ� తన Ǯవన కĲ±ȡś ĥాలÌదు? 

 
జĺాబ�: అవ­ను, ǮవనĻÀÓȃ ఒక ఆĸĆగŪకరĶ¸Ûన Ǯవన ĸĆĦ� మ�ర ťల¡ తపť ǳĸ�Ħ� అవĥాశం ఉంİ� İ�రŔĥాల అĲ�ĸĆగŪం 

ȁకŐ ఒక పƔı�న ĥారణం. ĥాబట� ś, ఇİ� మంǩ ఆȏరం, ĺాŪయ�మం, సడȃంప­ అనుక¥ల ఆలĐచనల¡ ǿదల»ౖనȇ 

గ�ĸ�ంǩ తĦ�న సమయంలĐ Ǿ ĸĆĦ� మ�ట�ų డట�ǵĥ� ఒక మంǩ ఆలĐచన 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. పƔశŤ: ఒక ĸĆĦ� ǴవƔంĦా అĲ�ĸĆగŪం ఉనŤప­ťడ¦ పĸ�ȏరం ĴీƔĥ²ŵǶŸ గ�ĸ�ంǩ సలȏల¡ దయĨేĽ.ి 

  
     సమ�ı�నం: లǖణ�ల¡ అతŪంత ǴవƔĶ¸Ûన ఉİ�, ǵరంతర అǳȎారం, తలĲùĳిťǵ లÌİ� ǵరంతరం రȴ మ�క¡Ő 

ఉనŤప­ťడ¦, ȀĮ�దు ఒక గంట (Ƕట�లĐ ఇǩŖన ఉంటÎ అİ� మĸ�ంత సమరšవంతంĦా) ఒక ȀĮ�దు పƔǳ 10 

ǵǽȍాల ĳ¿ంచవచుŖ. ĸĆĦ� ఒక గంట లĐ మంǩ Ĵీȃంȣ లÌదు, అప­ťడ¦ పİ� ǵǽȍాల వŪవı�లĐ ȀĮ�దు మĸôక 

గంట ĥóనȎాĦ�ంచవచుŖ. ఆ తĸాŵత ĸĆĦ� సందరŨంలĐ, ȀĮ�దు తĸాŵత 1-2 ĸĆǯల మĸ�య� TDS ĥąసం 6TD 

తĦ� œంచవచుŖ ఉంĬ�ȃ, తన లǖణ�ల¡ నుంĬ� ఉపశమనం ĵ�ȇంచర  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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5. పƔశŤ: ņ®ų  Ľీజȴ ĺÂగంĦా Ȏč ŐȻ. ĲÂను ņ®ų  లÌİ� అĲ�ĸĆగŪం ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� చలųట� వంట� ǴవƔĶ¸Ûన పĸ�Ľి šత§ల¡ 

ĥąసం ǵĺారణల¡ ķవŵలÌదు. ఒక వŪĥ� Š అĲ�ĸĆగŪంĮČ Ƿû ంİ�Į,ే ĲÂను, ఒక ǵĺారణ వంట�, క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ ǽĦ�ȃన 

ǩĥ�తŸ Ĩేయ�ȃ?  

    సమ�ı�నం: ĸ²ǽĬ�ɂ ĸĆĦ� ఏ ȏǵ భయం లÌక¡ంĬ� ఏ అĲ�ĸĆగŪం ĥąసం ĸĆగǵĸĆధక ఉపȂĦ�ంచవచుŖ. Ǿర  

జబ�ŧపĬ�న మధŪనుంĬ� లĐ ఉİ�, ఉనŤప­ťడ¦ క¡ట�ంబం లÌİ� పǵ ఒక సహē İోŪĦ� సభ�Ūడ¦ పĬ�Ƿč ķంİ� 

ఉనŤప­ťడ¦ ఇİ� (ĸĆǯక¡ ĸĆĦ� Ȏాı�రణ ȀĮ�దు వంట� ĺాĸాǵĥ� అĲÂక ȀĮ�దులĐ ఇİ�) ǵĺారణ ȀĮ�దు 

Ǵసుĥóǵ ǷƔా రంభం ఉతŠమం అĲ�ĸĆగŪంĮČ   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. పƔశŤ: ఒక ĺ±ౖదŪ ĸĆగ ǵĸţా రణ లÌదు ఒక ĥóతŠ  ĸĆĦ� ఇంటర¤ŵƺ ĨేĽినప­ťడ¦, ĲÂను కషśం తన సమసŪ ȁకŐ 

ఖǩŖతĶ¸Ûన ĥారణ�ǵŤ గ�ĸ� ŠంచĬ�ǵĥ� కనుĦôĲÂందుక¡? 

   
    Answer:  ఎవŵĸ�Ĳ±ౖĲ� ĸĆĦ� సȏయం ĥąరĮ�ర  ĥాǶ అతను నయనĮ�ర లÌİ� Ĩెడ¦ అǵĳిసుŠ ంİ� ఎందుక¡ 

Įెȃయదు, ఉతŠమమǵ సమసŪ బహ¯Ļా అకŐడ ఉంİ� ఎందుకంటÎ అతǵĥ� మనసుŸ ĥąసం కంపĲ�ల¡ అంİ�ంచడĶÉ.  

ǷƔా రంభ ǵయ�మకం సమయంలĐ ĸĆĦ� ఇǩŖ ĥąర క¡ంట�Ĳ�Ťర  తపť వŪĥ� Šగత ĲÂపథŪం సమ�Ĩ�రం ĸాబడĮ�ర  

పƔయǳŤంచంĬ� లÌదు. Ǿర  Ǿర  ȇశŵĽింĨ ేȎామరšƺం వరక¡ ఈ జ�Ś నం ĥąసం ĺÂǩ కȃĦ� ĥąసం Ȏాı�రణ ఉంİ�. ఈ 

ȇధంĦా Ǿర  తన ȇĻాŵసం Ƿû ందుĮ�ర . తర ĺాత సందరŶనల సమయంలĐ ĸĆĦ� తన లĐĮైన క¥ర ŖనŤ భయ�ల¡ 

మĸ�య� ǵĸాశ గ�ĸ�ంǩ Ǿర  Ĩెపťడం ĨేయవచుŖ. ఆయన మ�ందు ఈ ఎవĸ�ĥ²ÓĲ� గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų Ĭే 

ఉండకǷč వచుŖ. ĸĆĦ� అడగంĬ� మ�ఖŪం పƔశŤలక¡ ఒకట� అĲ�ĸĆగŪం లÌİ� లǖణ�ల¡ ĥారణం ĵ�ȇంǩన ఏǽట�. ఇİ� 

Ǿర  ĥారణంǾద కనుĦôనడంలĐ మĸ�య� తదనుగ�ణంĦా ǩĥ�తŸ సȏయం ĨేసుŠ ంİ�. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
Practitioners: Ǿక¡ ఏĶ̧Ûన పƔశŤ వ­ంİ�  Dr. Aggarwal?  ఈĶ̧Ûల¡Ő పంĳించు  news@vibrionics.org 

********************************************************************************************* 
 

 
 ĺ±ౖదŪమ� ȁకŐ ľ�లÌȻ నుంĬ� İైవ పİ�ల¡  

“Ǿ మనసులĐ క¡ంĨేమ� క¡Ĭ� గరŵమ� లÌక ఈరŷƺ ĶÉర  Ĩేయ� ĽÐవలĐ వ­ండక¥డదు . Ǿ మనసులĐ Ǿర  

గ�ర త§ య�ంచుĥąĺాȃ ,Ǿర  ఎవĸ�ĥ� ĽÐవĨ�సుŠ Ĳ�ŤĸĆ ĺార  బ�Ħావంత§డǵ. ఈల  Ĩేయడమ�వలన Ǿర ĨేĽÐ ĽÐవ 

భగవంత§Ĭ�ĥ� ĽÐవ Ħా మ�ర త§ంİ� .” …”Love All Serve All” 80th Birthday publication, Sri Sathya Sai 

Media Foundation, Bangalore, 2005 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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“ĽÐవ ǿదట İ�ǵవలన మన హృదయమ� పĸ�ȉధమ� Ĩేయబడ¦త§ంİ� . ĽÐవ మన ȁకŐ దృļి ȇı�Ĳ�ǵŤ ȇĻాలం Ĩేȉంİ� ś

,మనȁకŐ జĲ�ǵŤ ĳ¿ంచుంİ� మĸ�య� మనȁకŐ దయ గల హ¯దŪయ�ǵŤ ȇĻాలం Ĩేȉంİ� Ř Ɠ . అలల¡ సమ�దƔం నుంĬ� 

వసూంİ� Š ,ఆలల¡ సమ�దƔǵȇ ,సమ�దƔంǵĥ� Ĩెంİ�నȇ . ఈĽÐవ లþ మనమ� Ĩ�ల పట� వదలక¡ంĬ� ś జĲ�ǵŤŘ  ĳ¿ంచుĥąĺాȃ .”    

   …”Love All Serve All” 80th Birthday publication, Sri Sathya Sai Media Foundation, Bangalore, 
2005               

********************************************************************************************** 

 పƔకటనల¡  

Forthcoming Workshops 
 India  Pune: Workshop for AVPs & JVPs 5-6 October 2013, contact Ashok Ghatol by email at 

vc_2005@rediffmail.com  or by telephone at +91-9637 899 113. 

 India Puttaparthi: AVP workshop 24-28 Nov 2013, contact Hem at 99sairam@vibrionics.org 

 India Puttaparthi: SVP workshop 28 Jan - 1 Feb 2014, contact Hem at 99sairam@vibrionics.org 

All Trainers:  If you have a workshop scheduled, send details to: 99sairam@vibrionics.org 
 

******************************************************************************************** 

 మ�ఖŪĶ̧Ûన: గమǵక Ȏాధక¡ల¡   

 
ĥąǵŤ ȇదŪ ȇధĲ�ల¡ Ĩ�ల ఆచరŪమ�Ħా వ­ంİ� మ�క¡ వĨేȇ ĥాǶ ĶÉమ� İ�ǵǵ ǾĮČ ప­నుŖĥąలÌకǷč త§Ĳ�Ťం , İ�ǵĥ� ĥారణం 

ĥąǵŤ మ�కŪ సమ�Ĩ�రం Ǿర  మ�క¡ ఇవŵటం లÌదు .ఆ మ�కŪ సమ�Ĩ�రం Ǿ నుంĬ� ĸాĺాȃ . కనుక Ǿర  పంĳిĨే ĸ�Ƿč Ȼ లþ ĥ�ంద ś Ƙ

ĨేపబĬ�న ĥąǵŤ ȇషయ�లను Ǿ ĸ�Ƿč Ȼ లþ ĨేĨ�ȃ ś .మĸ�ǩ Ƿč వధు: 

  
ĳÐļ¿ంȫ  ȁకŐ వయసుŸ , ఆడ/ మగ , ట�ట½ũంȫ  ఎప­ťడూ ȎాȻ ĨేȎార  Ɣ ś ś , మ�ఖŪĶ¸Ûన అĲ�ĸĆగŪ లకŶĲ�ల¥ , అĲ�ĸĆగŪ 

లకŶĲ�ల¥ ఎǵŤ ĸĆǯల¡ , ĺాĸ� మ�నుప­ ట�ట½ũంȫ Ɣ ,కంబď  అంȭ ఎంత ఇĨ�ర  , ఆĸĆగŪ గణ�ంĥాల అǹȇı� Ɣ , Ǫవĸ� ఆĸĆగŪ 

సమ�Ĩ�రం,మĸ� ఇతర సమ�Ĩ�రం .  
 
ĳ¿న Ĩెĳిťన సమ�Ĩ�రం Ǿ నుంĬ� వĽÐ ĶÉమ� ǾȁకŐ Š సమ�Ĩ�రం ĸాబď ķÊ సంǩకలĐ పƔĨ�ĸ�సమ� Š . Ǿవద ఈ సమ�Ĩ�రం Ţ

లÌకǷč Įే మ�క¡ ǾȁకŐ సమ�Ĩ�రం పƔĨ�ĸ�ంచుటక¡ Ĩ�ల� ఈబంİ� Ţ . 

******************************************************************************************** 
 Our website is www.vibrionics.org. You will need your Registration number to login to the Practitioner 

Portal. If your email address changes, please inform us at news@vibrionics.org as soon as possible.  

 You may share this newsletter with your patients. Their questions should be directed to you for 
answers or for research and response. Thank you for your cooperation. 

Jai Sai Ram! 

Sai Vibronics … అత§ŪతమŠ  ĺ±ౖదŪ సంరǖణ సరసĶ¸Ûన İ�శĦ  ా- ĸĆగ�లక¡ ఉǩత సȏయమ� 


