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,.Kiedykolwiek widzisz chora, przygngbiong, strapiona, zniechgcong osobeg, to tam znajduje si¢ pole
twojej bezinteresownej stuzby”...Sri Sathya Sai Baba

Tom 4 wydanie 2 Marzec/kwiecien 2013

3 Z biurka dra JIT K. Aggarwal s

Drodzy healerzy,

Znoéw przyszedt ten moment w roku, gdy tesknimy za fizyczng obecnoscig naszego ukochanego
Pana Sai. Jednak zamiast mysle¢ o tym, Zze nas zostawit, powinniSmy zanurzy¢ sie w Jego mitosci,
wykonujgc Jego prace. Mamy wspaniatg sewe w postaci wibroniki Sai — narzedzia do leczenia nas
samych i innych, dzieki ktérej mozemy odczuwac¢ Jego taske i troske.

Z pewnoscig ucieszycie sie z tego, ze od poprzedniego miesigca jestedmy juz oficjalnie
zarejestrowani. The International Association of Sai Vibronics Practitioners (IASVP) -
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Healeréw Wibroniki Sai jest oficjalnie zarejestrowane i
zapraszamy wszystkich, ktorzy zaangazowani sg w leczenie pacjentdéw i regularnie wysytajg
miesieczne sprawozdania, aby wystgpili o czionkostwo. Mozna to bedzie zrobi¢ pobierajgc
formularz, ktéry niedlugo pojawi sie na naszej stronie internetowej. Zarejestrowani czionkowie
otrzymajg certyfikat upowazniajgcy ich oficjalnie do leczenia przy pomocy wibroniki Sai oraz karte
identyfikacyjng. W zamian pobrana zostanie optata roczna w wysoko$ci 100 rupii na pokrycie
kosztow administracyjnych. Cztonkowie bedg musieli przestrzega¢ zasad postepowania okreslonych
przepisami IASVP i za odstgpienie od tych przepiséw bedg pozbawieni cztonkostwa.

Nasza rodzina wibroniki Sai dziata juz w 80 krajach $wiata i chcielibySmy zarejestrowac
stowarzyszenia takie jak IASVP w krajach, gdzie istnieje duza liczba praktykujgcych healerow.
Dzieki temu uzyskamy oficjalng pozycje odpowiednig do praktykowania i nauczania tego systemu.
Bez waszej pomocy tego nie zrobimy. Zapraszamy wszystkich aktywnych healeréw w innych
panstwach do podjecia inicjatywy w tym zakresie u siebie w kraju.

Dzieki informacjom otrzymywanym od was widzimy, ze wibronika stale sie rozwija. Niektorzy mogg
pamietaé¢ czasy, gdy mowilismy "NIE" kawie i musieliSmy trzymaé kuleczki z dala od telewizji czy
telefonéw komorkowych itd. Nadeszta woéwczas informacja o potrzebie ochrony kuleczek przed
roznymi zrodtami promieniowania. W roku 2007, gdy Swami pobfogostawit pierwszy zestaw 108
Codziennych Kombinacji, wszystkie remedia zawieraty ochrone przed promieniowaniem.
Zabezpieczenie to jednak byto krétkotrwate i miato na celu ochrone w sytuacjach, w ktoérych przez
niedopatrzenie remedia zostaly pozostawione blisko zrodta promieniowania na krétki czas.
Otrzymalismy wiele pozytywnych ocen dotyczgcych skutecznosci tych kombinacji. Objety one
dodatkowe 300 choréb i po kilku poprawkach stworzyliSmy nowy zestaw pobtogostawiony przez
Swamiego w marcu 2008 roku (obrazek w Srodku waszej ksigzki 108CC). Dodanie nastepnych 200
choréb i dalsze poprawki zaowocowaty ostatnim modelem zestawu 108 Codziennych Kombinacji,
ktory zostat ztozony u lotosowych stép Swamiego w sierpniu 2011 roku. Kiedykolwiek dostajemy
uzyteczng informacje nasza aktywna grupa badawcza studiuje i bada jg. Dopiero po testach ich
wyniki sg przekazywane do wszystkich praktykujgcych healeréw.

Podczas, gdy ruch wibroniki nabiera tempa, aktywnie poszukujemy wolontariuszy, aby pomogli nam
w tym procesie. Niektérzy z praktykujgcych healerébw w Indiach zaoferowali swojg pomoc w
sprawach administracyjnych i kierowniczych — dzigekujemy wszystkim! Odbytem spotkania z roznymi
stanami, ktére odpowiadajg za wibronike w kraju i jesteéSmy teraz w trakcie dzielenia stanéw
indyjskich na strefy i wyznaczania podkoordynatorow, ktoérzy zajmg sie poszczegolnymi strefami. Do
tej pory stany wiodgce wykonaly wspanialg prace organizujgc warsztaty doskonalenia, ktére sg
uzyteczne nie tylko dla praktykujgcych healeréw wibroniki, ale rowniez wspomagajg tych, ktérzy nie
praktykujg wibroniki regularnie. W innych krajach nalezatoby uczynié¢ to samo.




Tak wiec apeluje do wszystkich aktywnie praktykujgcych healeréw, aby zgtosili sie i podjeli dzieto
szerzenia wiedzy o wibronice w swoim kraju. To jest praca Swamiego — rozpoczeta pod
bezposrednim fizycznym kierownictwem naszego ukochanego Pana — to nasz obowigzek w
stosunku do Niego, nie tylko utrzymaé wibronike na obecnym poziomie, ale rozprzestrzeni¢ ja na
caly swiat. Widzie¢ Jego posta¢ w swoim sercu i mie¢ energie, aby kochaé wszystkich i stuzyé
wszystkim,

W stuzbie Sai
Jit K. Aggarwal
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3 WAZNE DLA WSZYSTKICH HEALEROW

W miare rozszerzania sie pracy przy wibronice Sai, zaistniata potrzeba stworzenia jednolitych
numerow rejestracyjnych dla wszystkich healeréw na swiecie. W tym celu wszystkie numery
rejestracyjne musza mieé¢ pie¢ cyfr. Wszystkie poprzednie numery pieciocyfrowe
rozpoczynaty sie cyfra 0 i to zero teraz zastgpione zostato cyfrg 1. Wszystkie poprzednie
czterocyfrowe numery zostaly poprzedzone cyfra zero, aby zamienié¢ je w pigeciocyfrowe.

Jezeli stary numer rejestracyjny miat pieé¢ cyfr (np.00287) lub cztery cyfry (np. 2874), wasz
nowy numer bedzie teraz zmieniony na 10287 lub 02874. Naturalnie, ta zmiana wymagata
modyfikacji procedury logowania si¢ na naszg strone internetowg. Wasz nowy numer
identyfikacyjny do logowania to wlasnie 5-cyfrowy numer rejestracyjny niczym nie
poprzedzony. Bioragc powyzsze przykiady nowy numer identyfikacyjny to 10287 lub 02874.
Hasto do logowania zostaje bez zmian, np. SaiRam-10287 lub Sairam-02874. Osoby, ktdre
wpisywaly litere S przed numerem rejestracyjnym beda mogty przez jakis czas zalogowac¢ sie
w ten sposob.
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3 Przykladowe historie uleczen przy uzyciu 108 Kombinacji &

1. Krwawienia kobiety po urodzeniu dziecka *%**-""®

Od czasu, gdy pacjentka urodzita dziecko 14 lat wczesniej, cierpiata z powodu bardzo obfitych
comiesiecznych menstruacji, jak rowniez sporadycznych krwawien w pozostatym czasie.
Przyjmowata drogie lekarstwa alopatyczne, jednakze nie byto poprawy. Podczas okreséw
menstruacyjnych kobieta byta tak anemiczna, ze musiata mie¢ robione transfuzje krwi. W tym
czasie zarazita sie takze gruzlicg, co jeszcze bardziej jg ostabito, zmuszajgc do spedzania
wiekszosci czasu w tézku. Healer podat jej:

CC8.7 Czeste menstruacje + CC19.3 Chroniczne infekcje klatki piersiowej/ptuc...TDS.

Zaledwie po jednym miesigcu jej krwawienia kompletnie ustaty, nie bylo réwniez sladu gruzlicy. To
wspaniate uzdrowienie niezmiernie jg uszczesliwito. Na prosbe pacjentki nadal przyjmuje ona leki w
celu zabezpieczenia sie przed ewentualnymi nawrotami objawdw.

++++++++++++++++++++++++++++++++++
2 BiaiaCZka 11993...Indie

72- letniemu mezczyznie postawiono diagnoze - rak krwi w ostatnich fazach rozwoju. Mezczyzna
cierpiat, zmagajgc sie z chorobg od dwdéch lat, chorujgc takze na cukrzyce i bedgc przykutym do
t6zka. Lekarze przewidywali, Zze nie bedzie zyt dtuzej niz dwa tygodnie. Podano mu:

#1. CC2.1 Wszystkie rodzaje nowotworow + CC3.1 Tonik na serce...TDS
#2. CC6.3 Cukrzyca + CC12.1 Tonik dla dorostych + CC15.1 Tonik mentalno-
emocjonalny...TDS

Leczenie zaczeto 28 wrzesnia 2011r. Miesigc pdzniej jego synowie lekarze, sprawdzili jego krew i
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okazato sie, ze wyniki sg 0 50% lepsze. Trzy miesigce pdzniej byly juz 75% lepsze, a po kolejnych
trzech miesigcach w kwietniu 2012r. wyniki krwi byty dobre w 100% . Po tym catkowitym wyleczeniu
pacjent przestat przyjmowac wibracje. W listopadzie miat nawrdt choroby i umart spokojng $miercia,
zyjac rok dtuzej niz przewidywali jego lekarze.

Notatka: Po wyleczeniu pacjenci zazwyczaj kontynuujg przyjmowanie swoich kombinacji w
zmniejszonej dawce, szczegolnie gdy sg osobami starszymi.

L L L T T L A S S
02854...UK

3. Bol plecéw/kregostupa

Mezczyzna 44-letni od 22 lat cierpiat z powodu bélu plecéw/kregostupa, spowodowanego urazem
sportowym. Podano mu:

CC15.1 Tonik mentalno-emocjonalny + CC20.5 Kregostup...BD

Po 3 tygodniach przyjmowania wibracji pacjent czut sie 0 50% lepiej, a pod koniec drugiego
miesigca nie odczuwat juz zadnego bélu plecow/kregostupa. Nadal przyjmuje powyzszg kombinacije
OoD.
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4. Biegunka i wymioty u psa 02871...USA

Maty 172 roczny piesek cierpiat z powodu biegunki i wymiotéw. Healer przygotowat mu:

CC1.1 Tonik dla zwierzat + CC4.8 Niezyt zotadka i jelit...5 kuleczek nalezy doda¢ do 200 ml
wody. 5 ml z tak sporzgdzonej mikstury podawac co 10 minut przez pierwsze 2 godziny, nastepnie
TDS.

Piesek powrdcit do zdrowia juz po pierwszej dawce. Bardzo chetnie pit swoje lekarstwo, ktére
przyjmowat jeszcze przez 3 dni TDS, po czym zredukowane zostato do BD, az w koncu do OD w
ciggu tygodnia w celu unikniecia nawrotéw.
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5 Drzewa 00437...Indie

W ramach eksperymentu healer i jego zona spryskali wszystkie rosliny w swoim ogrodzie CC1.1
Tonik dla zwierzat + CC1.2 Tonik dla roslin zmieszane z wodg. Efekty byty cudowne, a rosliny,
ktore stabo rosty przez ostatnie kilka lat, odzyty jak gdyby wstrzyknieto w nie nowe zycie. Praktyk
powiedziat, ze byto to dla nich bardzo mite doswiadczenie.

Notatka: Byfa to do$c¢ nieoczekiwana kombinacja. Musiato zatem by¢ cos w Toniku dla zwierzat,
czego potrzebowaty rodliny, a czego nie mogty pobrac one z ziemi. Mozliwe, Zze byfa to wibracja
NM35 Robaki!
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6. Gangrena na ztamanej nodze %"

22 - letni mezczyzna miat wypadek, wskutek ktdérego lewa dolna konnczyna zostata ztamana. Byt on
hospitalizowany i w ztamang noge wiozono mu pret. Cztery miesigce pdzniej, gdy zdjeto mu gips
okazato sie, ze ztamanie sie nie zrosto i wdata sie gangrena. Lekarz ortopeda, ktory byt obecny na
zgrupowaniu medycznym 6-go stycznia 2013r., do ktérego mezczyzna przyszedt po pomoc,
prognozowat zaledwie 50% poprawe i zasugerowat operacje. Przez nastepny miesigc pacjentowi
podawano:

NM3 Kosé | + NM20 Wypadek/Uraz + NM25 Szok + NM59 Bél + SM15 Krazenie + SR264 Silicea
200C + SR271 Arnica 6C + SR293 Gunpowder + SR298 Lachesis 30C + SR325 Rescue +
SR405 Ruta 6C + SR408 Secale corn...6TD przez jeden tydzien, a nastepnie TDS.




Podczas nastepnej wizyty w szpitalu 7-go lutego okazato sie, ze kos¢ sie zrastata, a rana leczyta.
Lekarz w szpitalu powiedziat, ze operacja nie jest juz potrzebna. Doradzono czeste zmiany
opatrunkéw na ranie. Pacjent zaczat chodzi¢ po 3-4 dniach po wizycie. Po trzech dniach podczas
zmiany opatrunku, praktyk zauwazyt, ze skora sie leczyla, ale bylo jedno miejsce, w ktérym rana
ropiata. Z tego wzgledu do powyzszej kombinacji zostatlo dodane NM16 Wyciaganie. Rana
catkowicie sie zagoita, a pacjent powrécit do petni zdrowia, jednakze nadal stosuje powyzszg
kombinacje w mniejszej dawce.
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7. Porzucony w mitosci 11467 ndie

25-letni nauczyciel byt bardzo zestresowany i spiety. Nie byt on w stanie uporac sie z szokiem, po
tym jak jego dziewczyna, ktdérg miat zamiar pos$lubic¢, nagle zerwata ich zwigzek dla kogos$ innego.
Miat nie tylko rozstrojone emocije, ale réwniez pojawit sie u niego bél karku i ramion. Healer podat mu:

SR258 Kali Phos + SR271 Arnica 30C + SR296 Ignatia 30C + SR311 Rhus Tox 200C + SR325
Rescue + SR405 Ruta 30C....TDS.

Juz w trakcie przyjmowania kombinacji pierwszego dnia mezczyzna zaczat sie czu¢ mentalnie duzo
lepiej. Po kolejnych 6 dniach uwolnit sie od rozczarowania, stresu i wszystkich fizycznych bolow.
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8. Réznorodne problemy wyleczone przy uzyciu nozodu z krwi %2%%-n%e

Starszy 64-letni mezczyzna cierpiat przez ostatnie 10 lat z powodu ostrego bolu w kolanie. Byt otyty,
miat zaparcia, cierpiat na bezsenno$c¢, byt niespokojny, napiety, zyt pod wptywem stresu. Nie radzit
sobie z interesami, ktére prowadzit. Przez ostatnie 7 lat cierpiat z powodu dziedzicznych wypryskéw
na obu kostkach. Leczenie zaczeto sie 30 listopada 2011r. przy uzyciu nozodu z jego krwi o
potencjale 200C. Podczas pierwszego tygodnia dawki byly utrzymywane OD z powodu mozliwosci
wystgpienia procesu oczyszczenia, BD przez drugi tydzieh, a nastepnie TDS od 15 grudnia 2011r.

Rezultaty byly wspaniate: bol kolana zostat zredukowany w 90% w ciggu jednego tygodnia, a pacjent
poczut sie bardziej szczesliwy, lekki i miat wiecej energii. 8 marca 2012r. zauwazono 40% poprawe
w wystepowaniu wypryskéw na lewej kostce i 80% poprawe na prawej. Leczenie kontynuowano
uzywajac wytgcznie nozodu bez jakiejkolwiek pomocy lekéw alopatycznych, ajurwedyjskich czy
jakichkolwiek innych lekéw alternatywnych.

Przed 6smym lipca 2012r. stan lewej kostki poprawit sie w 80%, a prawej w 90%. Po tym dniu
pacjent juz nigdy nie przyszedt na dalsze leczenie, domyslac sie wiec mozna, ze nastgpito catkowite
wyleczenie wszystkich wczesniejszych objawow.

Ponizej umieszczono zdjecia wypryskow przed i po leczeniu.

Zdjecie zrobione 08/03/2012r. Zdjecie zrobione 08/07/2012r.
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Wazne przypomnienie

Otrzymujemy informacje, jak silnie leczniczo dziatajgcym narzedziem jest nozod zrobiony przy uzyciu
maszynki Sai Ram. Dostajemy tez informacje o cudownych wyleczeniach, ktére nastepujg dzieki
wykorzystaniu zestawu 108 Codziennych Kombinacji i maszynki. Prosimy o pomoc dla wszystkich
healeréw i przyszlych pacjentéw na catlym sSwiecie poprzez przesytanie wtasnych historii udanych
wyleczen do publikacji w naszych przysztych biuletynach.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhhkkhhkkhkhhkhkhhkhkhkkkkkkkhkkhkkkkkkhkkhkhkkkhkkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

3 CO NOWEGO? ®
EKSPERYMENTY Z ROSLINAMI

Calty czas kontynuujemy prace zwigzang z eksperymentem na roslinach, o ktérej wspominaliSmy w
ostatnim biuletynie. Do tej pory, na podstawie sprawozdan healerow mozna stwierdzi¢, ze wptyw
wibroniki na ro$liny, w poréwnaniu z grupg kontrolng byt widoczny w postaci szerszych lisci lub
wiekszego rozmiaru kwiatéw, wyzszych roslin, nowych pedéw i zdrowszego wygladu. W zwigzku z
tak pozytywnym wynikiem zalecamy, aby wszyscy healerzy zajmujgcy sie roslinami uzywali toniku
do roslin CC1.2 i innych kombinacji oraz aby opisali swoje doswiadczenia (z obrazkami i pomiarami),
po to, by sporzadzi¢ catosciowy raport na temat tych wynikdw. Nastepnym waznym odkryciem byto
stwierdzenie, ze posadzone nasiona, ktére byly zanurzone w roztworze wibroniki (w przeciwienstwie
do nasion z grupy kontrolnej, ktére byly zanurzone w zwyklej wodzie) przez 24/28 godzin
wypuszczaly dtuzsze korzenie pokryte wieloma kosmkami korzonkéw na kazdym pedzie korzenia.
Nasiona te od gory miaty pekniecia, w ktdrych pojawiaty sie zaczatki korzenia i lisci. W przypadku
grupy kontrolnej, prawie zadne nasionko nie miato peknie¢ na gorze.
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3 PORADY ZDROWOTNE ®

Wibronika Sai oferuje informacje zdrowotne i artykuty jedynie dla celéw edukacyjnych; ta informacja nie stanowi porady medyczne;.
Poinformuj swoich pacjentow, aby skontaktowali si¢ ze swoim lekarzem w celu uzyskania oceny swojego zdrowia.

Telefony bezprzewodowe i komérkowe a zdrowie

Pola magnetyczne (EMF) to obszary energii utworzonej wokot wszystkich przyrzaddéw i urzgdzen
elektrycznych oraz wokot stacji przekaznikowych i linii wysokiego napiecia. To prawda, ze pola
elektromagnetyczne utworzone przez te urzadzenia mogg powodowac problemy zdrowotne i kazdy
powinien staraé sie o jak najmniejszy z nimi kontakt. Nasze ciato jest wrazliwe na impulsy
elektryczne (niektére funkcje ciata faktycznie zalezne sg od pradu elektrycznego) i jest to oczywiste,
jaki wplyw na nasze organizmy majg pola elektromagnetyczne emitowane przez telefony
komodrkowe, komputery, kuchenki mikrofalowe, telewizje i inne urzgdzenia elektryczne. Czy istnieje
urzadzenie najgorsze? Jedno urzgdzenie uzywane codziennie, ktére moze nam szkodzi¢? Tak.
Badania udowodnity, ze telefony bezprzewodowe mogg byc¢ sto razy bardziej niebezpieczne niz ich
odpowiedniki — telefony komérkowe.

Telefony bezprzewodowe

Naukowcy Lennart Hardell, Michael Carbery i Kjell Hasson Mild z Uniwersytetu Szwedzkiego
twierdza, ze posiadanie telefonu bezprzewodowego jest tak samo szkodliwe dla zdrowia, jak
zainstalowanie stacji przekaznikowej w swoim mieszkaniu. Z tym stwierdzeniem zgadzajg sie inni
eksperci medyczni. ,Zalecatbym osobom posiadajgcym telefon bezprzewodowy, aby wymienili go na
telefon przewodowy” — potwierdza dr David Dowson, healer z ulicy Harley w Londynie.




Telefony komorkowe

Nie korzystaj z telefonu komdérkowego do prowadzenie dlugich rozmoéw, albo spraw, by inni
rozmawiali przez telefony komoérkowe nie dtuzej niz jest to konieczne. ,Nawet 2 minutowa rozmowa
moze juz zmieni¢ naturalng aktywnosc elektryczng mozgu na okres godziny po przeprowadzeniu
rozmowy” — opiniuje szwedzki raport z roku 2007. Dr Lennart Hardell udowodnit, ze uzytkownicy
telefonéw komodrkowych sg podatni na ryzyko ztosliwego guza, ktory zaczyna sie w moézgu lub w
kregostupie.

Osoby, ktérych praca wymaga dlugich rozméw telefonicznych powinny spozywac specjalne
suplementy zdrowotne (za poradg eksperta d/s zdrowia). Call Centres powinny zainstalowaé
naukowo potwierdzone ekrany ochronne przed polem elektromagnetycznym, aby zapewni¢ dobry
stan zdrowia pracownikéw. ,Dzisiaj dostepne sg zaawansowane technologie, ktére wzmacniajg pole
bioenergetyczne i system immunologiczny przed dziataniem pola elektromagnetycznego” — twierdzi
dr Bajpayee.

Chociaz wymagane sg dalsze badania, aby potwierdzi¢ ryzyko dla zdrowia wywofane
promieniowaniem, mozna poczyni¢ odpowiednie kroki (np. poprzez uzycie urzgdzeh emitujgcych
mniej promieniowania niz inne), aby chroni¢ naszych bliskich przed dziataniem fal emitowanych w
naszych domach. Chociaz wiele oséb odeszio juz od ziemnych linii, jezeli jeszcze posiadasz telefon
w domu, powinienes$ powaznie sie zastanowic, czy nie zamieni¢ zestawu bezprzewodowego na
model kablowy.

Pola elektromagnetyczne emitowane przez telefon bezprzewodowy mogg powodowal wiele
probleméw zdrowotnych, np.:

* zaktocenia w nauce

* zmiany nastroju i zachowania

* zaktocenia w funkcjonowaniu ukfadu nerwowego

* raka, tgcznie z biataczka, raka piersi i guza mézgu.
* bezsennosé

* béle glowy

Linie ziemne od dawna byly uwazane za bezpieczniejsze od telefonéw komédrkowych i telefony
przewodowe nadal sg bezpieczniejsze. Bezprzewodowe linie ziemne majg moc emitowania fal
elektromagnetycznych tak silnych jak szes¢ wolt na metr — dwa razy silniejsze niz fale w odlegtosci
100 metrow od masztéw przekaznikowych dla telefonéw komorkowych. Dwa metry od przekaznika
promieniowanie jest nadal wysokie 2.5 wolta na metr — 50 razy wiecej niz poziom jaki naukowcy
uwazajg za bezpieczny. W odlegtosci 1 metra niebezpieczenstwo jest powiekszone 120 razy — i
dopiero spada do bezpiecznego poziomu 0.05 wolta na metr, kiedy znajdujemy sie 100 metréw od
telefonu. Ze wzgledu na to, jak pracujg telefony bezprzewodowe, baza bez przerwy emituje
promieniowanie z wielkg sitg, nawet wtedy, gdy telefon nie jest uzywany — tak samo stuchawka, gdy
znajduje sie poza baza.

Co robi¢, by zmniejszy¢ ryzyko?

Jezeli posiadasz telefon bezprzewodowy, pomys$l jak mozna go zamieni¢ na model przewodowy w
celu ograniczenia emisji promieniowania elektromagnetycznego we wtasnym domu. Nie bedzie juz
tak tatwo chodzi¢ po domu rozmawiajgc, ale aby tatwiej sie dostosowaé do takiej zmiany, postaraj
sie umiesci¢ telefon przewodowy w pokoju, w ktérym czesto siedzisz i rozmawiasz. Zamiana na
telefon przewodowy drastycznie zmniejszy nasycenie pola elektromagnetycznego w twoim domu i
utatwi wprowadzenie stylu zycia opartego na wiekszym poszanowaniu zdrowia.

Jezeli nie mozesz zy¢ bez telefonu bezprzewodowego, wybierz raczej ten o czestotliwosci 900 Hz
niz telefon o wyzszej czestotliwosci. Wiekszos¢ telefonéw o parametrach stacji bazowych 2.4 GHz i
5.8 GHz stale transmituje fale, ale wiekszos¢ telefondw o parametrze 900 MHz tego nie robi.
Dodatkowo, telefony przewodowe 900 MHz uzywajg sygnatu analogowego, telefony 2.4 GHz i 5.8
GHz uzywajg pulsujgcych sygnatéw cyfrowych, ktore biologicznie sg bardzie szkodliwe. | jeszcze
jedno, trzymaj telefon daleko od tézka, aby nie byto pola elektromagnetycznego wokét miejsca, w
ktorym $pisz.

Chociaz WHO ma jeszcze potwierdzi¢ to, ze promieniowanie elektromagnetyczne ma zty wptyw na
zdrowie, wptyw ten jest trudno wykrywalny przy obecnych metodach pomiarowych. Dlatego
negatywne rezultaty sg ogdlnie mniej przekonujgce niz pozytywne.




Zrodta::
http://www.naturalnews.com/034078_cordless_phones_EMFs.html
http://bodyecology.com/articles/little-known-dangers-of-emf.php
http://www.emf-health.com/reports-cordlessphones.htm
http://www.emfprotectionltd.com/pages/Cordless-Phones-and-Cell-Phones
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Wplyw szparagow na zdrowie

\iAg

Szparagi to warzywa wiosenne réznorodne i wyjgtkowo smaczne. Wiosna to najlepszy czas, aby
poszukac roslin lokalnych, a najlepiej szparagoéw bio. Szparagi nalezg do grupy liliowatych. Latwo je
hodowa¢ w ogrédkach domowych posrdd kwiatow. Sg wieloletnie i mozna je zbiera¢ co roku. Szparagi
mozna posiac lub sadzi¢ przez caty rok.

2000 lat temu szparagi sadzono w celach spozywczych i medycznych. Grecy i Rzymianie wierzyli,
ze majg one witasciwosci lecznicze i medyczne. Dzisiaj szparagi uznawane sg za szczegolnie
zdrowe warzywa dzieki wielu posiadanym sktadnikom odzywczym, witaminom i mineratom.

Szparagi to jedyne warzywo zawierajgce inuline, ktéra karmi dobre bakterie zyjgce w jelicie grubym.
Badania pokazujg, ze szparagi rbwnowazg poziom insuliny, co oznacza, ze mocno zapobiegajg
cukrzycy. Jedng z wazniejszych rzeczy, ktére mozemy sami zrobi¢ dla naszego zdrowia to
utrzymanie stabilnych pozioméw insuliny. Mozemy dzieki temu zy¢ dtugo i cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem. Wyjgtkowy profil mineralny czyni ze szparagow naturalny srodek moczopedny. Naturalne
srodki moczopedne ufatwiajg powstawanie uryny w nerkach, pomagajg w oczyszczaniu organizmu.

Z tego powodu szparagi sg wspaniate, chronig organizm przed rozrostem drozdzy i wspomagajg
system trawienny i funkcjonowanie Zzotgdka.

Istnieje wiele korzysci z jedzenia szparagéw. Ponizej wymieniamy siedem:

1. Detoksykacja — szparagi zawierajg 288 miligramow potasu na filizanke. Potas znany jest z tego,
ze redukuje tluszcz na brzuchu. Szparagi rowniez zawierajg 3 gramy btonnika, ktéry czysci ukiad
trawienny. Praktycznie nie zawierajg naturalnego sodu i w czasie syndromu przedmiesigczkowego
napiecia kobiety nie odczujg nabrzmienia, nie majg tluszczu i cholesterolu i jedna filizanka ma tylko
40 kalorii. Wedtug dietetyka klinicznego w centrum medycznym UCLA, USA, szparagi sg najlepszym
warzywem odtruwajgcym organizm.

2. Zapobieganie starzeniu sie — szparagi zawierajg duzo potasu, witaminy A i kwasu foliowego.
Majg wysoka zawartos¢ glutationu — tripeptydu o wtasciwosciach przeciwutleniajgcych, ktory stanowi
srodek opdzniajgcy proces starzenia. Glutation (GSH) to antyoksydant, ktéry chroni komorki przed
toksynami takimi jak wolne rodniki. Inng wazng funkcjg przeciw starzeniu organizmu jakg petni to
smaczne wiosenne warzywo jest wspomaganie moézgu w walce z obnizeniem sie funkciji
kognitywnych (poznawczych). Podobnie jak zielone warzywa lisciaste, szparagi dostarczajg kwasu
foliowego, ktéry wraz z witaming B12 znajdujgcg sie w rybach, drobiu, miesie i produktach
nabiatowych — zapobiega zaburzeniom kognitywnym. Badania prowadzone na uniwersytecie Tufts
University, USA, udowodnity, ze starsi ludzie z dobrym poziomem kwasu foliowego i B12 lepigj
wypadajg na testach, gdzie trzeba udzieli¢ szybkiej odpowiedzi i szybko kojarzy¢. Jezeli masz ponad
50 lat, zapewnij sobie odpowiednie poziomy witaminy B12 — wraz z wiekiem spada jej
przyswajalnosé.

3. Ochrona przed rakiem — szparagi majg duzo kwasu foliowego znanego tez z tego, ze chroni
organizm przed nowotworem. Uwaga: kwas foliowy jest naturalnym sktadnikiem zielonych lisciastych
warzyw i owocOw cytrusowych. Przypominamy, ze najwieksze korzysci zdrowotne uzyska sie jedzgc
zdrowg nieprzetworzong zywnos$¢.




4. Zmniejszenie bolu i stanow zapalnych - to wlasnie kwas foliowy pomaga zredukowac stan
zapalny.

5. Zapobieganie osteoporozie i zapaleniom kostno-stawowym — szparagi zawierajg witamine K,
ktora jak zbadano, zapobiega osteoporozie i zapaleniom kostno-stawowym. Witamina K pomaga w
formowania ko$ci i ich regeneracji. Jest rowniez potrzebna do syntezy osteokalcyny. Osteokalcyna
to biatko tworzgce tkanke kostna. Szparagi sg najwiekszym Zrédtem witaminy K.

6. Redukcja ryzyka choroby serca - to kwas foliowy, jak udowodniono, redukuje ryzyko choroby
serca.

7. Zapobieganie wadom wrodzonym — dla kobiet w cigzy lub planujgcych cigze niezwykle wazne
jest dostarczenie odpowiedniej dawki kwasu foliowego (lekarze czesto zalecajg jego suplement).
Stan niedoboru folianéw jest zwigzany ze zwigkszonym ryzykiem wad cewy nerwowej czyli
rozszczepem kregostupa oraz bezmézgowiem. Foliany pomagajg regulowaé proces formowania
embrionalnych i ptodowych komérek nerwowych oraz mogag chroni¢ przed przedwczesnym
porodem.

Dodatkowo, badania wykazaly, ze jedzenie szparagdéw moze pomoc w infekcjach uktadu
moczowego i kamieniach nerkowych. Podsumowujgc, szparagi sg bogate w potas, witamine A,
foliany, glutation i witamine K. Majg duzo btonnika, nie zawierajg sodu, sg niskokaloryczne, nie majg
ani cholesterolu, ani tluszczu.

Najbardziej powszechny rodzaj szparagbw to szparagi zielone, jednakze w supermarketach i
restauracjach mozemy znalez¢ tez dwa inne rodzaje: biate, bardziej delikatne i trudne do zbierania
oraz rézowe, mniejsze i bardziej owocowe w smaku. Mozecie zaobserwowac, ze niektore todygi
szparagbw sg grubsze, inne ciensze. Grubsze sg najlepsze do pieczenia i gotowania na parze;
gotowanie na parze jest najbardziej wskazane i szybkie. Cienkie szparagi sg idealne do grillowania
lub przygotowania potraw sauté. Uwaga: niektérzy doradcy zdrowotni nie zalecajg mieszania
szparagow z karczochami i szpinakiem w tym samym positku, poniewaz ich soki wzajemnie sie
wykluczaja.

Najwieksze korzysci zdrowotne uzyskamy jedzgc szparagi na surowo. Przed jedzeniem tykowaty
koniec nalezy ucig¢ zaréwno z cienkich, jak i grubych szparagéw. Przed gotowaniem obieraj tylko
grube szparagi. Warzywa te majg wspaniaty smak, gdy je drobno pokroimy i dodamy do satatek,
przyrzadzimy grillowane z musztardg lub ugotujemy delikatnie na parze. Bez wzgledu na to, jakie
szparagi wybierzemy, jest to smaczne i wielorakie warzywo, ktére mozna przyrzadzaé¢ na wiele
sposobow lub spozywac na surowo w satatkach.

zrodta:

http://www.naturalnews.com/023368_asparagus_benefits_food.html
http://bkcreative.hubpages.com/hub/10-Super-Health-Benefits-of-Asparagus
http://www.eatingwell.com/blogs/health_blog/5_powerful_health_benefits_of_asparagus_you_probably_didn_t_know
http://www.google.co.in/url?sa=t&rct=j&g=asparagus%20benefits&source=web&cd=6&cad=rja&sqgi=2&ved=0CFYQFjAF&url=http%3A%2F

%2Fwww. pureinsideout.com%2Fasparagus-extraordinary-health-benefits. html&ei=-
YxQUbbyGpLUBWTANYDgCw&Usg=AFQjCNFoSkx5Z9cnFfTtksPO9Kvx9UloJw&bvm=bv.44158598,d.eWU

http://www.juicing-benefits-toolbox.com/health-benefits-of-asparagus.html
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3 Kacik odpowiedzi ®»

1. Pytanie: Jak dftugo mozna trzymac lekarstwo zrobione w wodzie? Czy nalezy je wstawi¢ do
lodoéwki? Czy dodac do wody wibhuti?

Odpowiedz: Lekarstwo powinno sie trzymac¢ do 7 dni w zamknietej butelce, ale nie zaleca sie
trzymania go w lodéwce. Nie trzeba dodawacé wibhuti.
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2. Pytanie: Jezeli osobie pracujgcej trudno jest wzig¢ dawke po potudniu, czy mozna jg wzigé
podwajnie rano i w nocy zamiast zwyktego TDS?

Odpowiedz: Branie lekarstwa dwa razy dziennie ma lepsze efekty niz nie branie wcale. Najlepsze
rezultaty daje TDS.




3. Pytanie: Czy mozemy brac¢ lekarstwo bezpos$rednio po myciu zebéw; czy szczotkowanie zebéw z
pastyg traktuje sie jak jedzenie? Czy nalezy unika¢ pasty do zebéw o smaku mietowym, poniewaz
moze zaktocac wibracje w pastylkach?

Odpowiedz: Nie, najlepiej poczekac¢ co najmniej 20 minut po myciu zebow, smak migtowy jest bez
Znaczenia, wszystkie pasty majg swoje wibracje.
++++++++++++H

4. Pytanie: Kiedy podaje lekarstwo dzieciom, nawet po 20 minutach od zakorczenia jedzenia, dzieci
majg jeszcze resztki jedzenia w buzi. Czy w takich sytuacjach mozna podawac wibracje?

Odpowiedz: Najlepiej jest wyptuka¢ dobrze usta i wypi¢ wode, tak aby nie pozostaty w ustach

resztki jedzenia. Nadal jest lepiej poda¢ lekarstwo przynajmniej 20 minut przed positkiem.
+++++++++++H+H

5. Pytanie: Czy potrzgsamy fiolkg 9 razy po kazdej kropli, kiedy dajemy wiecej niz jedng kombinacje
do buteleczki z pigutkami?

Odpowiedz: Po kazdej kropli kombinacji delikatnie potrzasnij buteleczkg. Po ostatniej kropli
potrzasnij 9 razy na planie ptaskiej cyfry 8. Niektorzy healerzy wolg da¢ wszystkie krople do pustej
fiolki, dodajg pigutki i potrzgsajg tak jak zwykle.

+++++++++++ -+

6. Pytania o krem do skory.

a. Pytanie: Pacjent wciera krem w skére; czy nalezy krem wyjgc¢ z pudelka przy pomocy plastikowej
tyzki, tak aby nie pobrudzi¢ catego kremu wibracjg palca?
Odpowiedz: Tak, to jest najlepszy sposob.

b. Pytanie: Czy dotykamy pacjenta ktadgc po raz pierwszy krem na skoére, podobnie kiedy
wktadamy pierwszg pigutke do ust pacjenta? Co sie dzieje, gdy infekcja skory jest zarazliwa?
Odpowiedz: Nie, nie dotykamy pacjenta. Pacjent samodzielnie wmasowuje sobie krem.

c. Pytanie: Czy dawka TDS - jest taka sama jak dla pigutek? Czy pacjent powinien sam wmasowac
sobie krem? Czy powinien uzy¢ bandaza lub opatrunku, aby zakry¢ skore?

Odpowiedz: Tak, dawka to TDS. Zalezy to od skéry i w jakim jest stanie, i czy mozna wmasowaé
krem czy nie. W przypadku otwartej rany natéz krem, uzyj bandaza lub opatrunku. Jezeli skora jest
w lepszym stanie, mozna wmasowac¢ krem. Czasami wystarczy zrobi¢ wibracje w wodzie i natozy¢
na skore przy pomocy wacika.

d. Pytanie: Jak mieszamy krople CC dodajgc je do kremu czy galaretki, czy podgrzewamy
galaretke, tak aby byta ptynna i wtedy dodajemy krople CC do $rodka i mieszamy wszystko
plastikowg tyzeczkg?

Odpowiedz: Nie, podgrzewanie nie jest konieczne. Po prostu dodaj jedng krople i dobrze
zamieszaj drewniana/plastikowg szpatutkg. Nastepnie dodaj jeszcze jedng krople i zamieszaj; moze
trzeba bedzie powtdrzyé procedure 3-4 razy (jezeli galaretka jest gesta) az do momentu, gdy
jestescie przekonani, ze krople CC zmieszaty sie dobrze z galaretkg lub kremem.

e. Pytanie: Czy zalecane jest robienie kropli do oczu lub uszu i jak je zrobi¢?

Odpowiedz: Dobrym sposobem jest zastosowanie dwuetapowego podejscia w przypadku oczu,
uszu lub problemoéw skérnych. Aby zrobi¢ krople do oczu dodaj 1 krople kombinacji do 200 ml wody
rézanej/destylowanej. Potem wlej do butelki z dozownikiem 20/30 ml. Krople do uszu — nalezy doda¢
jedng krople CC do 20/30 ml oliwy extra virgin i dobrze potrzgsnggé.

Ostrzezenie: Jezeli dodasz jedng krople bezposrednio do 20/30 ml wody, moze to spowodowac
pieczenie w oku! Dodatkowo, nie powinnismy uzywac¢ dozownika CC bezposrednio do ust pacjenta.

Healerzy: czy macie pytania do dra Aggarwala? Jesli tak, wyslijcie je na adres:
news@vibrionics.org
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@3 BOSKIE SLOWA OD NAJWIEKSZEGO HEALERA ®

,Ciafo jest jak 100z, stuzy do przeptynigcia morza urodzin i $mierci, na ktore zastuzyte$S sobie przez wiele pokolen.
Przeptynigcie morza to urzeczywistnienie Boga w twym sercu, gdzie On zamieszkuje. Celem ciafa (deha) jest
urzeczywistnienie istoty mieszkajgcej w $rodku (dehi). A wigc, gdy ciafo jest silne i prezne, intelekt jest rozwiniety, a umyst
w pogotowiu trzeba zrobic kazdy wysitek, aby odszukac istote zamieszkujgcq w Srodku. Utrzymuj ciato sprawne i wolne od
trosk. Tak jak t6dz musi by¢ odpowiednio skonstruowana, by mogta przeptyna¢ morze, tak samo ciato powinno by¢
sprawne, aby spetni¢ swoj cel. Musicie sie o nie dobrze troszczyc.”

Sathya Sai Baba, Boskie dyskursy 3 sieprnia, 1966 .
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,Nie ulegaj cynizmowi krytykéw — krytyka powinna tylko dac ci moc. Zbadaj bfedy, ktére by¢ moze lezg w tobie ukryte i
szczerze pracuj, by sie ich pozbyc. Nie ograniczaj sie do przemdwiefi na temat wagi takich przymiotdw jak praca
charytatywna, postuga, sympatia, rownos¢, sekularyzm, itd. ZejdZz z podium i przynajmniej praktykuj szczerze kilka
ideatow. Gdy twoj sgsiad powaznie zachoruje, niech cie nie ogarnie poczucie, ze ty jestes szczedliwie od tego wolny.
Nie  jeste§ wolny nawet jes$li tylko jedna osoba cierpi lub  jest czym$  ograniczona’.
Pamietaj, ze jedli dajesz pozywienie jakiemu$ czlowiekowi to tak, jakby$ dawat je Najwyzszemu. Stuzba, jakg wykonujesz
gdziekolwiek na $wiecie napetnia Pana radoscig”.

Sathya Sai Baba, boski dyskurs z 25 lutego 1964 r.
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,Caty bl i przyjemnoSci, jakich do$wiadczasz, sq rezultatem twoich wiasnych poczynan, a nie wolg Najwyzszego” .

Sathya Sai Baba, Radio Sai 18 lutego 2013 r.
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8 KOMUNIKATY ®

Najblizsze warsztaty

Polska Sulistowiczki koto Wroctawia: Warsztaty dla zaawansowanych healerow,
13-15 wrzesnia 2013r.  kontakt Dariusz Hebisz +48 606 879 339
lub email wibronika@op.pl

Indie Puttaparthi: Warsztaty AVP, 15-20 lipca 2013r.
kontakt Hem: 99sairam@vibrionics.org
Indie Puttaparthi: warsztaty AVP 23-27 lipca 2013r.
kontakt Hem: 99sairam@vibrionics.org

Grecja Ateny: Warsztaty JVP i przypominajgce 21-23 wrzesnia 2013r.
kontakt Vasilis: saivasilis@gmail.com lub telefonicznie +30-697-2084 999.




Do wszystkich instruktorow: Jesli macie zaplanowane warsztaty, prosze wystaé¢ szczeqoétowa
informacje na adres: 99sairam@vibrionics.org
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UWAGA:

Jesli w przysztosci zmieni sie twoj adres e-mailowy, prosze poinformuj nas wysytajgc maila na adres:
news@Uvibrionics.org tak szybko jak to mozliwe. Prosimy przekazac te informacje innym healerom
wibroniki.

Healerzy, mozecie przesytaé ten biuletyn swoim znajomym i przyjaciotom. Prébujcie odpowiada¢ na
ich pytania. Dziekuje za waszg wspétprace.

Mozesz odwiedzi¢ naszg strone internetowg pod adresem: www.vibrionics.org aby sie zalogowac
potrzebujesz swoj indywidualny numer rejestracyjny, aby mie¢ petny dostep do portalu dla healeréw.

Jai Sai Ram!

Wibronika Sai ... ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentéw




